UKMERGES ANTANO SMETONOS GIMNAZIJOS VISUOMENES SVEIKATOS PRIEZIUROS

SPECIALISTES DAIVOS LUKSIENES
DARBO PLANAS 2020-2021 M.M.

Funkcija Priemonés pavadinimas Ivykdlyalink(;S Ivykdymo Kkriterijus

1. Sveikatinimo veiklos 1.1.  Teikti  individualias = metodines  konsultacijas

metodiniy konsultacijy besikreipiantiems pagalbos arba matant konkrecig problema: 2020 — 2021m.m.

auklétojams, vaikams, jy tévams

(globéjams, riipintojams) teikimas | -mokiniams Pagal poreikj.

ir metodinés ir informacinés - tévams Pagal poreiki.

medziagos mokiniy - auklétojams Pagal poreiki.

sveikatos i$saugojimo ir 1.2. Kaupti ir padaryti prieinamg informacing, metoding

stiprinimo klausimais kaupimas. | medziaga vaiky sveikatos i§saugojimo ir stiprinimo | Nuolat. 2020 — 2021m.m.
Klausimais.
1.3. Dalyvauti tévy susirinkimuose, pateikti informacija apie | 1kartg per metus.

vaiky sveikatos problemas.

2020 — 2021m.m.

2. Informacijos sveikatos
i1§saugojimo bei stiprinimo
klausimais teikimas ir §ios
informacijos sklaida
(gimnazijos stenduose,
renginiuose ir pan.) gimnazijos
bendruomenei.

2.1. Organizuoti mokymus, skleisti informacija mokiniams

3kartus per

Ivairiomis sveikatos temomis: ménes]. 2020 - 2021m.m.
1. Asmens higiena. Saugok save ir Kitus. _ o
2. Sveika mityba. Ar viskas sveika kas skanu? 2020 -2021 Derinant su bendrgja sveikatos

3. Judéjimo jtaka sveikatai. Taisyklinga  laikysena.
Fizinio aktyvumo piramidé.
4. Psichotropinés medziagos. Priklausomybé, kas tai?
Ar jmanoma gyventi be jy?
5. Antibiotikai- jy poveikis ir grésmé organizmui.
6. Skiepai. Uz ar pries?
7. LytiSkumas. Tarpusavio santykiai.
8. Padovanok gyvybe. Donorysté ir transplantacija.
9.Traumy ir nelaimingy atsitikimy prevencija:

a) Pavojai visais mety laikais.

b) Erkinis encefalitas.

c¢) Pirma pagalba.

mokslo mety
eigoje.

ugdymo programa, vyks pagal
susitarima su mokytojais (klasés
valandéliy metu, integracija |
pamokas ir k.t).




2.2. Paruosti stendus :

2020 —2021m.m.

COVID-19 prevencija. Rugséjo ménuo. 2020 metai.
Europos supratimo apie antibiotikus diena. Lapkri¢io ménuo. 2020 metai.
Pasauliné gyvybés diena. Balandzio ménuo. 2020 metai.

2.3. Paruosti informacing medZziagg sveikatos temomis
(straipsniai, praneSimai, demonstraciné medziaga,
esant poreikiui paruosti dalomajg medziagg):

2020- 2021m.m.

1.Europos supratimo apie antibiotikus dienai paminéti. | Lapkri¢io ménuo. 2020 metai
2.Mityba Saltuoju metu. Sausio ménuo. 2021metai.
3.Pasaulinei tuberkuliozés dienai paminéti. Kovo ménuo. 2021 metai.

2.4. Suorganizuoti ar prisidéti prie renginiy, rengimo:

3kartus per metus.

2020-2021m.m.

1.Burnos vézio profilaktikos ménuo.
2. Pasaulinei sveikatos dienai paminéti.
3. “Padovanok gyvybe kitam®.

Vasario ménuo.

Balandzio ménuo.

Geguzés ménuo.

Atsizvelgiant | mokiniy
uzimtumg, netrukdant
mokymo procesui,
suderinus su gimnazijos
administracija bus
pasirinktos  tinkamos
dienos renginiams

vykdyti.

3. Gimnazijos sveikatinimo
projekty (programy) rengimo
inicijavimas ir dalyvavimas juos
jgyvendinant.

3.1. Dalyvauti gimnazijoje vykdomose programose ir
projektuose pravedant atitinkamomis temomis paskaitas
vaikams.

2020 — 2021m.m.

2020 —2021m.m.

4. Vaiky maitinimo organizavimo
prieziiira, skatinant sveikg mityba
bei sveikos mitybos jgiidZiy
formavima.

4.1. Teikti pasitlymus specialistams, atsakingiems uz mokiniy
maitinimg, sveikos mitybos klausimais.

Esant poreikiui .

2020 — 2021m.m.

4.2. Vertinti maisto gaminimo vietos bei gamybos proceso
atitikt] visuomenés sveikatos priezitros teisés aktams.
Informuoti  gimnazijos administracija apie nustatytas
neatitiktis (pazeidimus) bei sitilyti priemones joms pasalinti.

lkartg per savaite.

2020 — 2021m.m.




5. Gimnazijos aplinkos atitikties
visuomengs sveikatos prieziiiros
teisés akty reikalavimams
vertinimas, dalyvavimas nustatant
prioritetinius gimnazijos aplinkos
bei salygy gerinimo klausimus.

5.1. Vertinti gimnazijos aplinka dél atitikties visuomenés
sveikatos prieziiiros teisés akty reikalavimams ir informuoti
gimnazijos administracijg apie nustatytus neatitikimus:

lkartg per ménes;.

2020 — 2021m.m.

5.2. Konsultuoti klasiy auklétojus dé¢l vaiky sédéjimo ir darbo
viety ergonominiy rekomendacijy priklausomai nuo jy tigio,
regéjimo ir klausos biiklés, atsizvelgiant j gydytojy
rekomendacijas.

lkartg per metus
per elektroninj
dienyna, gavus ir
iSanalizavus
informacijg i$

sveikatos istaigos.

2020 — 2021m.m.

5.3. Paruosti informacija auklétojams, kiino kultiiros
mokytojams apie klasés mokiniy sveikatg ir individualias
rekomendacijas, akcentuojant j kg mokytojai turéty atkreipti
démesj bendraujant su kiekvienu vaiku atsizvelgdamas j jo
sveikatos biikle.

lkartg per metus
per elektroninj
dienyng, gavus ir
iSanalizavus
informacijg 18

sveikatos jstaigos.

2020 —2021m.m.

6. Pasitlymy gimnazijos vadovui
del reikalingy priemoniy,
uztikrinanciy traumy ir
nelaimingy atsitikimy prevencija
gimnazijoje teikimas.

6.1. Vykdyti traumy jvykstanciy ugdymo proceso metu bei
pakeliui | gimnazijg ir i jos, registracija.

Nuolat

2020 — 2021m.m.

6.2. Atlikti traumy pobtudzio, vietos, laiko, priezas¢iy analize
ir informuoti gimnazijos administracija.

Ivykus traumai
raStu atlikti
analizg.

2020 —2021m.m.

6.3. Informacijos pateikimas VSB apie jvykusias traumas
gimnazijoje.

lkarta per metus
uz praeitus metus
pateikti biurui.

2020 —2021m.m.

7. Informacijos apie kasmetinius
vaiky sveikatos profilaktinius
patikrinimus kaupimas,
informacijos apibendrinimas bei
ne reciau kaip 1 kartg per metus
(mokslo mety pradzioje)
pateikimas gimnazijos
bendruomenei bei kitoms
institucijoms teisés akty nustatyta
tvarka.

7.1. Informacijos apie vaiky sveikatg rinkimas, kaupimas. Nuolat. 2020 — 2021m.m.
7.2. Pranesimai gimnazijos bendruomenei bei visuomenés lkartg per metus | 2020 — 2021m.m.
sveikatos biurui apie vaiky sveikatg. — biurui ir

mokyklos

administracijai
per elektroninj

dienyna.

7.3. Informuoti auklétojus apie mokiniy sveikata, kiino
kulttros grupg.

lkartg per metus
per elektroninj

dienyna.

2020 — 2021m.m.




7.4. Sveikatos ugdymo ir mokymo ataskaity bei
paaiskinamyjy rasty pateikimas VSB. (Forma 41)

lkartg per metus.

2020 — 2021m.m.

8. Létiniy neinfekciniy ligy
rizikos veiksniy paplitimo
nustatymas.

8.1 Mokyti vaikus, auklétojus ir tévus optimaliai gyventi,
sergant jvairiomis létinémis ligomis (alergijomis, astma,
diabetu, epilepsija, hemofilija ir kt.)

Esant poreikiui.

2020 — 2021m.m.

9. Pagalba organizuojant vaiky
imunoprofilaktika.

9.1 Skleisti informacijg apie gripo ir kitus profilaktinius
skiepijimus.

lkarta per metus.

2020 — 2021m.m.

10. Nacionalinio visuomenés
sveikatos centro prie SAM
specialisty nurodyty
uzkreiamyjy ligy
epidemiologinés prieZitiros
priemoniy jgyvendinimas
gimnazijoje.

10.1. Organizuoti Nacionalinio visuomeneés sveikatos centro
prie SAM apskrityje specialisty nurodyty pries epideminiy
priemoniy vykdyma ir atlikti jy vykdymo prieZiiira.

Esant poreikiui.

2020 — 2021m.m.

10.2. Tikrinti vaikus dél pedikuliozés, odos-grybeliniy
susirgimy. (pries tai gavus tévy sutikimus)

Esant poreikiui.

2020 — 2021m.m.

10.3.]Jtarus uzsikrétus Siomis ligomis, informuoti vaiky tévus,
stengtis §ig problemg spresti kartu su tévais.

Esant poreikiui.

2020 — 2021m.m.

11. Pirmosios pagalbos teikimas
ir koordinavimas.

11.1 Teikti pirmajq pagalba jvykus nelaimingam atsitikimui.

Esant poreikiu.

2020 —2021m.m.

11.2 Konsultuoti mokinius esant nusiskundimams, suteikti
pirmg pagalba, reikalui esant siysti pasitikrinti pas Seimos
gydytoja.

Esant poreikiui.

2020 —2021m.m.

11.3 Pranesti mokinio tévams apie jvyki, esant reikalui,
iSkviesti greitaja pagalba.

Esant poreikiui.

2020 —2021m.m.

11.4 Sukomplektuoti bei papildyti pirmos pagalbos rinkinj
gimnazijos sveikatos kabinete, vykdyti jo naudojimosi
priezilira.

Rugséjo ménes;,
véliau pagal
poreikj.

2020 — 2021m.m.

11.5 Organizuoti besidomin¢iy mokiniy mokymga teikti
pirmaja pagalba.

Esant poreikiui.

2020 —2021m.m.




