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UKMERGES ANTANO SMETONOS GIMNAZIJOS
2022-2023 MOKSLO METU UGDYMO PLANAS

| SKYRIUS
2021-2022 M.M. UGDYMO PLANO IGYVENDINIMO ANALIZE

1. 2021-2022 mokslo mety Ukmergés Antano Smetonos gimnazijos ugdymo plano
nuostatos buvo sékmingai jgyvendintos. Mokymo 1é8y pagrindinio ir vidurinio ugdymo
programoms jgyvendinti uZteko. Ugdymo procesas buvo organizuojamas misriu budu: taikant
kontaktinj ir nuotolinj mokymo/si, hibridinj buidus.

2. Gimnazijoje mokési 399 mokiniai (16 klasiy komplekty). Dirbo 43 mokytojai. Mokslo
mety eigoje sekmingai integravosi 11 mokiniy, atvykusiy i§ Ukrainos.

3. Gimnazijoje sukurta virtuali, patogi naudotis, informatyvi mokiniy mokymosi
pasiekimy pazangos stebésenos sistema Google diske. Ypatingas démesys buvo skiriamas mokiniy,
nepadariusiy mokymosi pasiekimy pazangos, stebésenai bei savalaikés mokymosi pagalbos
teikimui. 2021-2022 m.m. 98% gimnazijos mokiniy patyré mokymosi sékmg, t.y. padaré mokymosi
pasiekimy paZanga arba islaiké tg patj mokymosi lygj. 8 mokiniai, 2% nepadaré mokymosi
pasiekimy pazangos.

4. Mokslo metus gimnazistai baigé 100% mokymosi pazangumu. 32 mokiniy pasiekimai
buvo auksciausio, 214 — pagrindinio ir 146 — patenkinamo pasiekimy lygio. 68,8% gimnazisty
Zinios yra aukstesnio ir pagrindinio lygiy.

5. 100 abiturienty sékmingai baigé vidurinio ugdymo programa, penkiy mokiniy zinios
valstybiniuose brandos egzaminuose buvo jvertintos 100 baly (viso gauta 7) .

6. Mokiniai aktyviai dalyvavo rajono, respublikos dalykinése olimpiadose, konkursuose,
varzybose.

7. Mokslo mety eigoje gimnazijoje jgyvendintas projektas ,,Praktinio verslumo ugdymo
programos jgyvendinimas Lietuvos mokyklose (9-12 kl. mokiniams)”. Jkurtos $eSios mokomosios
bendroves "Cha‘os®, ,,High5%, ,,EcoBubble* (kuratoré¢ Edita Peciuliené). ,,Perkurk, o ne iSmesk®,
,Levanda®, ,,0.K.“ (kuratoré¢ Justina Pozerskien¢).

8. I-IV gimnazijos klasése buvo jgyvendinama Lions Quest socialiniy ir emociniy
kompetencijy ugdymo programa ,,Raktai j s€¢kme*.

9. Gimnazijos mokiniai ir mokytojai dalyvavo tarptautinés lyderystés, savanorystés ir
saves pazinimo programoje ,,.Duke of Edinburgh‘s International Award® .

10. Gimnazijoje veikianc¢ios savivaldos institucijos (Gimnazijos taryba, Mokytojy
taryba, Mokiniy taryba, Metodiné taryba) dalyvavo sprendZiant ir tobulinant ugdymo proceso
organizavima.

11. Simet gimnazija dalyvavo Erasmus+ projekte ,,Weblangues* -, Ismokime kalby,
kurdami internetinj puslapj‘.
12. Per mokslo metus mokiniams, tévams ir mokytojams buvo sudarytos salygos

teikti pastabas ir pageidavimus ugdymo turinio jgyvendinimo ir formavimo klausimais. Siekiant
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i§siaiskinti pasirenkamyjy dalyky, dalyky moduliy, neformaliojo $vietimo poreikj, buvo atliktos
mokiniy ir tévy apklausos.

13. Atsizvelgiant | atlikty apklausy, metodinés tarybos susirinkimy nutarimus 2022-
2023 mokslo metais ypatingas démesys bus skiriamas:

- griztamojo rySio metody naudojimui pamokose, siekiant patenkinti visy mokiniy
mokymosi poreikius;

- ugdant atsakinguma uz savo mokymasi, mokéjimo mokytis kompetencijg, skatinti
mokinius pasiekimus fiksuoti, reflektuoti ir mokytis naudojantis sukauptus darbus dalyky pasiekimy
vertinimo aplankuose/mokomajame blonknote, mokymosi procese derinti kontaktinj ir nuotolinj
mokymosi biidus;

- naudojant jvairius refleksijos biidus, bent 2-3 kartus per mokslo metus su mokiniais
individualiai aptarti mokymosi pasiekimus;

- pasirengti ugdymo turinio atnaujinimui;

- sukurti palankias sglygas integruotis j ugdymo/si procesg mokiniams, atvykusiems i$
Ukrainos.

11 SKYRIUS
BENDROSIOS NUOSTATOS

14. 2022-2023 mokslo mety pagrindinio ir vidurinio ugdymo planas reglamentuoja
pagrindinio, vidurinio ugdymo programy ir jomis susijusiy neformaliojo vaiky $vietimo programy
jgyvendinimg Ukmergés Antano Smetonos gimnazijoje. Jis parengtas vadovaujantis Lietuvos
Respublikos $vietimo ir mokslo ministro 2021 m. geguzés 3 d. jsakymu Nr. V-688 patvirtintais
,»,2021-2022 ir 2022-2023 mokslo mety pradinio, pagrindinio ir vidurinio ugdymo programy
bendraisiais ugdymo planais®, novatorisko verslumo ugdymo samprata (2016).

15. Ugdymo plano tikslas: suformuoti ugdymo turinj ir organizuoti ugdymo procesa
taip, kad kiekvienas mokinys turéty lygias galimybes pasiekti asmeninés pazangos ir jgyty
mokymuisi visg gyvenimg biitiny kompetencijy.

16. Ugdymo plano uZdaviniai:

16.1. numatyti priemones ir biidus, uZtikrinan¢ius ugdymo turinio jgyvendinima;

16.2. pateikti pamoky skaiciy, skirtg ugdymo programoms jgyvendinti;

16.3. kurti ugdymo proceso dalyviy sgaveika (mokytojo ir mokinio, mokinio ir mokinio,
mokytojo ir tévy/globéjy), siekiant personalizuoto ir savivaldaus mokymosi, paremto tarpusavio
pasitikéjimu, socialiniu atsakingumu, savitvarda ir sgmoningumu, ypatinga démes;j skirti mokiniams
atvykusiems i§ Ukrainos.

16.4. organizuojant ugdymo procesa derinti kontaktinj ir nuotolinj mokymo/si bidus.
ypatingg démesj skirti mokiniy ir mokytojy mokymosi mokytis kompetencijai tobulinti.

11 SKYRIUS
MOKSLO METU TRUKME, UGDYMO ORGANIZAVIMAS

17. 2022-2023 mokslo metai:

17.1. mokslo mety ir ugdymo proceso pradzia — 2022 m. rugs¢jo 1 d.;

17.2. ugdymo proceso trukmé I-II gimnazijos klasiy mokiniams — 185, Il gimnazijos
klasés mokiniams — 180, IV gimnazijos klasés mokiniams —170 ugdymo dieny;

17.3. skiriamos atostogos:

Rudens atostogos 2022 m. spalio 31 d. — lapkricio 4 d.

Ziemos (Kalédy) atostogos 2022 m. gruodzio 27 d. — 2023 m. sausio 6 d.
Ziemos atostogos 2023 m. vasario 13 d. — vasario 17 d.
Pavasario (Velyky) atostogos 2023 m. balandzio 11 d. — balandzio 14 d.




17.4.  Gimnazijos tarybos sprendimu vasaros atostogy pradzia birzelio 22 d .

18. Gimnazijos tarybos sprendimu, ugdymo procesas jgyvendinant pagrindinio ir
vidurinio ugdymo programa skirstomas pusmeciais.

Pusmeciy trukmé:

| pusmetis
Mokslo metai Pradzia Pabaiga
2022-2023 2022-09-01 2023-01-27
Il pusmetis
I-11 kI. 2023-06-21; 111 kl. 06-15;
2022-2023 2023-01-30 IV KL 06-01
19. Gimnazija dirba penkias dienas per savaitg.

20. Pamokos pradedamos 8.00 valandg. I-IV klasiy mokiniams pamokos trukmé 90
min., iSskyrus kiino kultiiros dalyka I-Il klasése ir mokomuosius dalykus, kuriems skirta viena
savaitiné pamoka arba bendras savaitiniy pamoky skaicius - nelyginis.

21. Jeigu pavasario (Velyky) atostogy metu yra numatytas brandos egzaminas ar
iskaita, dienos, per kurias IV klasés gimnazijos mokinys laiko egzaming ar jskaitg, nukeliamos |
artimiausias darbo dienas po atostogy. Jeigu IV klasés mokinys laiko pasirinkta brandos egzaming
ugdymo proceso metu, jo pageidavimu prie§ brandos egzamina gali biti suteikiama laisva diena. Si
diena jskai¢iuojama j ugdymo dieny skaiciy.

22. Ugdymo organizavimo tvarka karantino, ekstremalios situacijos, ekstremalaus
jvykio ar jvykio, kelian¢io pavojy mokiniy sveikatai ir gyvybei, laikotarpiu (ypatingomis
aplinkybémis) ar esant aplinkybéms mokykloje, dél kuriy ugdymo procesas negali biiti
organizuojamas kasdieni mokymo proceso organizavimo bidu (mokykla yra dalyky brandos
egzaminy centras, vyksta remonto darbai mokykloje ir kt.) pateikta 1 priede.

23. Gimnazijos tarybos sprendimu 2022-2023 m.m. numatytos kitokio ugdymo(si)
dienos:

Data Veiklos pavadinimas
Rugséjo 2 diena Klasés auklétojo diena
Spalio trecia savaité Misijos diena ,,Tu esi mano mylimasis stinus*
Spalio 28 diena Gimnazijos diena
Lapkri¢io 30 diena Etninés kultiiros diena.
Gruodzio 23 diena Kalédinis rytmetys
Kovo antra savaité Universitety diena
Geguzés antra savaité Karjeros diena
Geguzes paskutinis SeStadienis Dalyvavimas Ukmergés miesto Sventéje
Paskutiné mokslo mety savaité Projektas ,,Pasivaiks€iojimai po Ukmerge*
(3 dienos)

IV SKYRIUS

GIMNAZIJOS UGDYMO TURINIO IGYVENDINIMAS. GIMNAZIJOS UGDYMO
PLANO RENGIMAS

24, Antano Smetonos gimnazijos ugdymo planas 2022-2023 m.m. rengiamas
atsizvelgiant :

- gimnazijos veiklos kokybés jsivertinimo i§vadas;

- PUPP rezultatus;

- elektroninio nacionalinio mokiniy pasiekimy patikrinimo rezultatus;

- gimnazijos strateginj plana;



- metodinés tarybos ir metodiniy grupiy veiklos jsivertinimo iSvadas;

- mokiniy pasiekimy ir pazangos vertinimo ugdymo procese informacija;
- mokiniy individualius poreikius bei pageidavimus;

- pamoky tvarkara$¢io sudarymo galimybes;

- mokymo lésas.

25.

Gimnazijos ugdymo plano koregavimo projekta parengé direktoriaus 2022 m.

balandzio 15 d. jsakymu Nr.V1-39 sudaryta darbo grupé.

26.

Su gimnazijos ugdymo plano projektu

supazindinta gimnazijos bendruomeng.

Projekto tekstas vieSintas gimnazijos interneto svetainéje.

217. Gimnazijoje susitarta:
Susitarimai Veikla
27.1. Dél - Supazindinti I klasiy mokinius valandéliy metu su gimnazijos
Prezidento Antano | muziejuje esancia ekspozicija, skirta prezidentui Antanui Smetonai. Vykdyti
Smetonos edukacine veiklg gimnazijos muziejuje.
gyvenimo ir - Organizuoti pirmy klasiy mokiniy edukacines iSvykas j Uzulénio

veiklos vertybiy
integravimo |

Smetonos dvara, bendradarbiaujant su Ukmergeés krastotyros muziejumi.
- Organizuoti II klasiy mokiniy edukacines i§vykas ] istoring Lietuvos
Respublikos Prezidenttirg Kaune.

dalyky turinj. - Puoseléti tradicija mokslo metus pradéti ir uZbaigti Sv. miSiomis Sv.
Petro ir Povilo bazny¢ioje. Valstybiniy §venciy metu pagerbti Zuvusius uz
Lietuvos laisve prie Nepriklausomybés paminklo .
- Puoseleti I-111 klasiy tradicijg per valstybines Sventes dalyvauti rajone
organizuojamuose renginiuose, miesto Sventeje.
- Spalio paskuting savait¢ organizuoti ir jvesti tradicijag kasmet
prganizuoti Gimnazijos diena, skirtg prezidentui Antanui Smetonai atminti.
27.2.Dél bendry Visy mokomyjy dalyky pamokose vadovautis lietuviy kalbos mokytojy
kalbos ugdymo parengtais ,,Lietuviy kalbos ugdymo reikalavimais®, patvirtintais direktoriaus
reikalavimy 2021-06-07 jsakymu Nr.V1-60 (1 priedas).
diegimo
gimnazijoje.

27.3. Dél ugdymo
organizavimo
formy

- Ugdymo procesa organizuoti grupinio mokymosi forma. Esant
ypatingiems atvejams, suderinus su mokinio tévais/globéjais ir gimnazijos
direktoriumi, gali biiti tatkoma pavienio mokymosi forma.

- Ugdymo procesa organizuoti kasdieniu mokymo proceso organizavimo
biidu. Mokytojas, dél susiklosCiusiy objektyviy ar subjektyviy situacijy,
suderines su gimnazijos administracija, gali pamokas organizuoti nuotoliniu
mokymosi organizavimo budu, sinchroniniam ugdymui skiriant ne maZziau
60 procenty ugdymo proceso laiko.

- Organizuojant konsultacijas bei klasés auklétojo veikla, taikyti misry
organizavimo buda.

- Gimnazijoje, atsizvelgiant | objektyvias ir subjektyvias aplinkybes,
taikyti kontaktinj, nuotolinj, miSry, hibridinj ir mokymosi Seimoje mokymosi
biidus.

27.4. Del dalyky
mokymui(si)
skiriamy pamoky
skaiciaus.

- Mokomiesiems dalykams pagrindiniame ugdyme (I ir Il gimnazijos
klasése) skirti pamoky skai¢iy pagal 2 prieda.

- Mokomiesiems dalykams viduriniame ugdyme (Il ir 1V gimnazijos
klasése) skirti pamoky skai¢iy pagal 3 prieda.

- Maksimalus pamoky skaiCius per savaite pagrindiniame ugdyme 33.

- Minimalus skai¢ius viduriniame ugdyme 28 pamokos.




27.5. D¢l mokiniui
sitlomy
papildomai
pasirinkti dalyky,
dalyky moduliy,
atsizvelgiant |
mokinio mokymosi
poreikius ir Siy
dieny aktualijas.

- Pagrindiniame ugdyme | — II kl. mokiniams sitilyti angly kalbos ir
»Sekmingo mokymosi“ modulj (4 priedas).

- Viduriniame ugdyme sudarant individualy ugdymosi plang sidlyti
pasirenkamuosius dalykus, uzsienio kalbas ir dalyky modulius, atsizvelgiant
1 antros klasés mokiniy poreikiy tyrimo rezultatus, mokiniy pageidavimus,
gimnazijos galimybes (4 priedas).

27.6. Dél svietimo
pagalbos teikimo.

- Svietimo pagalba teikti pagal 5 priede pateikta seka. Mokiniy
mokymosi pasiekimy pazangg dalyky mokytojams, klasés auklétojams kartu
su pagalbos specialistais, gimnazijos administracija aptarti po signaliniy
pusmeciy, numatyti poveikio priemones.

- Mokymosi pagalba teikti nurodytais biidais bei priemonémis (6
priedas).

- Ypatinga démes;j skirti mokiniams, atvykusiems i§ Ukrainos.

27.7. Dél pamoky,
skiriamy mokiniy
ugdymosi
poreikiams
tenkinti, mokymosi
pagalbai teikti,
panaudojimo ir
Svietimo pagalbos
teikimo

- Gabiy vaiky ugdyma organizuoti dalyvaujant Vilniaus GTU
vykdomame projekte ,,Ateities inzinerija“ bei bendradarbiaujant su Kauno
VDU ZUA, eksperimentinius darbus atlikti Kauno TU laboratorijose.

- Gabiems mokiniams pamoky mety individualizuoti ugdymo turinj.

- I-IT kl. mokiniy grupéms (pagal ugdymosi poreikius) skirti valandas
trumpalaikéms konsultacijoms. Valandas skirti matematikai, lietuviy kalbai
ir literatiirai, angly kalbai, istorijai. III-IV kl. mokiniams sitlyti dalyky
modulius bei skirti konsultacines valandas praradimams, patirtiems COVID-
19 pandemijos kompensuoti.

- I-1T kl. mokiniy verslumo jgudziy ugdymui tegsti sukurty mokomuyjy
bendroviy veikla, dalyvaujant projekte ,Praktinio verslumo ugdymo
programos jgyvendinimas Lietuvos mokyklose (9-12 kl. mokiniams)”.

- Papildomas valandas skirti lietuviy kalbos mokymui/si mokiniams,
atvykusiems i§ Ukrainos.

27.8.D¢él ugdymo
turinio inovacijy,
informaciniy
technologijy
naudojimo,
skaitmeninio
turinio kirimo.

- Dalyvauti ,, Tikstantmecio mokykly* programoje.

- Pagal poreikj ir finansines galimybes dalyvauti projekto ,,Skaitmeninio
ugdymo turinio ktrimas ir diegimas* organizuojamose
veiklose/mokymuose/seminaruose. Pasirengti ugdymo turinio atnaujinimo
diegimui 2023 metais.

- Bendradarbiauti Erasmus+ projekte ,,Kiirybiné garso ir vaizdo

priemoniy laboratorija kritiniam mastymui ir medijy rastingumui skatinti‘

- Testi projekto ,,Praktinio verslumo ugdymo programos jgyvendinimas
Lietuvos mokyklose (9-12 kl. mokiniams)” jkurty mokomuyjy bendroviy
veiklg.

- Kiekvienam dalyko mokytojui skaitmenizuota ugdymo turinj kaupti
debesyse esanciose talpyklose (Microsoft 365 OneDrive. google drive)

- Mokiniams atliktas dalyky mokomasias uZzduotis, isivertinimo,
kontrolinius/atsiskaitomuosius darbus kaupti dalyko mokymosi pasiekimy
pazangos aplankuose.

27.9. Dél
neformaliojo vaiky
Svietimo veiklos
organizavimo.

- Iki rugséjo 8 d. mokiniai turi nuspresti, keliose ir kokiose gimnazijos
siilomose neformaliojo Svietimo programose ketina dalyvauti.

- Valandy skai¢iy neformaliajam Svietimui skirti pagal mokiniy
poreikius, gimnazijos galimybes, pra¢jusiy mokslo mety darbo efektyvuma,
mokiniy pasiektus rezultatus. Valandos nustatomos kiekvienai ugdymo
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programai vieneriems mokslo metams.

- Neformalaus vaiky ugdymo programas parengti ir suderinti su
kuruojanc¢ia direktoriaus pavaduotoja iki birzelio 10 d., patvirtinti
direktoriaus jsakymu iki rugpjicio 31 dienos.

- Neformaliojo Svietimo tvarkarastj direktorius tvirtina iki rugséjo 8 d. ir
sausio 27 dienos.

- Mokiniy skai¢ius neformaliojo ugdymo grupéje mokslo mety eigoje
gali kisti, bet negali biiti mazesnis kaip 12 mokiniy.

- Mokslo mety eigoje direktoriaus pavaduotojai ugdymui vykdyti
neformaliojo Svietimo veiklos prieziiirg ir stebésena.

- Neformalyjj Svietimg organizuoti gimnazijoje, bendradarbiaujant su
kitomis rajono jstaigomis ir organizacijomis: Ukmergés kultliros centru,
Ukmergés rajono savivaldybés vieSgja biblioteka, Ukmergés krastotyros
muziejumi, rajono jmonémis, kitomis rajono Svietimo jstaigomis,
nevyriausybinémis organizacijomis, ugdant socialines kompetencijas.

- Neformalaus ugdymo valandas skirti ir mokomyjy bendroviy veiklos
koordinavimui (susitikimy su verslo atstovais, iSvyky i verslo jmones,
mokiniy savanorystés jmonése organizavimui).

- Ypatinga  démesj  skirti  mokiniy  kurybinei,  projektinei,
tiriamajai/eksperimentinei/mokslinei, mokomyjy bendroviy veiklai (7

27.10. Dél ugdymo
turinio

integravimo
nuostaty.

priedas).

- Zmogaus saugos ugdymo turinj integruoti j I, III, IV Kklasiy
technologijy, gamtos ir socialiniy moksly, kalby, fizinio ugdymo dalyky
ugdymo turinj (8 priedas).

- Ugdymo Kkarjerai programa, patvirtinta Lietuvos Respublikos
Svietimo ir mokslo ministro 2014 m. sausio 15 d. jsakymu Nr. V-72 , D¢l
Ugdymo karjerai programos patvirtinimo* integruoti j atskiry dalyky turinj ir
klasés valandéles (9 priedas)

- Smurto ir patyiu prevencija jgyvendinti, remiantis
rekomendacijomis, patvirtintomis Lietuvos Respublikos Svietimo ir mokslo
ministro 2017 m. kovo 22 d. jsakymu Nr. V-190 ,,Dél Smurto prevencijos
1gyvendinimo mokyklose rekomendacijy patvirtinimo*:

- Visais gimnazijos lygmenimis (mokiniai, tévai, mokytojai) jgyvendinti
direktoriaus patvirtinta Smurto ir patyCiy prevencijos, intervencijos ir
stebésenos programa, mokslo mety pradZioje supaZindinti tévus, mokinius,
mokytojus su elgsenos paty¢iy atveju algoritmu (10 priedas).

- Igyvendinti SEU programa ,,Raktai j sekme* I-IV klasiy gimnazistams,
padedant SEU komitetui, mokytojams, tévams, socialiniams partneriams
visose gimnazijos I-IV klasése.

- Karta per metus SEU gimnazijos komanda jsipareigoja,
bendradarbiaudama su I-IV  klasése déstanciais mokytojais, partneriais,
reflektuoti apie programos jgyvendinimg gimnazijoje.

- Mokydamiesi SEU jgiidZiy, reikalingy dirbant komandoje, atsispiriant
alkoholiui, narkotikams, kitiems kvaiSalams, ugdant savo atsakomybe, bent
50% klasiy valandéliy organizuoti ir vesti patiems [-IV klasiy mokiniams .

- I-III klasiy gimnazistams sitloma pasirinktinai dalyvauti DofE
apdovanojimy programoje.

- Alkoholio, tabako ir kity psichikg veikian¢iu medZiagy vartojimo
prevencijos programa, patvirtintag Lietuvos Respublikos Svietimo ir mokslo
ministro 2006 m. kovo 17 d. jsakymu Nr. ISAK-494 (Zin., 2006, Nr. 33-
1197) integruoti i biologijos, chemijos ir psichologijos dalyky turinj bei
neformaliojo $vietimo, socialines veiklas, klasés valandéles (11 priedas).
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- Sveikatos ir lytiSkumo ugdymo bei rengimo Seimai programa,
patvirtintg Lietuvos Respublikos $vietimo ir mokslo ministro 2016 m. spalio
25 d. jsakymu Nr. V-941. Integruoti j lietuviy kalbos ir literattros, fizinio
ugdymo, dorinio ugdymo, chemijos dalyky turinj, klasés valandéles (12
priedas). Viduriniame ugdyme mokiniai sitlyti rinktis ,,LytiSkumo ir
rengimo $eimai modulj*

- Nacionalinio saugumo ir antikorupcinio ugdymo temas integruoti j
pilietiskumo ugdyma I-1I klasése ir III klaséje, politologijos modulj III
klaséje, geografijg - I klaséje.

- Etninés Kkultiiros programg integruoti vykdant gimnazijoje I-1V
klasiy mokiniams skirtg projekta ,,Buties ratu®.

- Verslumo ir finansinio rastingumo temas nagrinéti jgyvendinant
projekta ,,Praktinio verslumo ugdymo programos jgyvendinimas Lietuvos
mokyklose (9-12 kl. mokiniams)”. Taip pat integruoti j ekonomikos,
technologijy, meny dalyky pamokas I ir II k1., III-IV kl. — j verslo vadybos,
matematikos, gamtos moksly pamokas. Mokomyjy bendroviy veiklos
organizavimui skirti neformalaus ugdymo pamokas. Skatinti mokytojy
bendradarbiavimg verslumo ugdymo srityje.

- Mokiniy pasiekimus jgyvendinant integruoty programy turinj vertinti
formuojamuoju vertinimu.

- Dienyne zyméti tik integruojamas pamokas, jeigu integruojama |
pamokos turinj atskira tema, Zyméti nereikia.

27.11. Dél
projektinés veiklos
organizavimo

- Mokslo  mety  pabaigoje  organizuoti  projektiniy  veiklas

,,Pasivaiks¢iojimai po Ukmerge* I-11I klasiy gimnazistams.

gimnazijoje

27.12. Dél - I-IT klases dalinti | grupes per uzsienio kalby (jei klas¢je mokosi ne
laikinyjy grupiy maziau kaip 21 mokinys), fizinio ugdymo (atskiros berniuky ir mergaiciy
sudarymo. grupes), dorinio ugdymo, technologijy, informaciniy technologijy pamokas

(13 priedas).

- I1I-IV klasése mokantis uzsienio kalby minimalus mokiniy skai¢ius
grupéje yra 5, kity mokomyjy dalyky — 9 mokiniy.

- I1-IV kl. maksimalus skai¢ius dalyko grupéje — 27 mokiniai, uzsienio
kalby grupéje - 21 mokinys.

- Trumpalaikiy konsultacijy grupése neriboti mokiniy skai¢iaus.

- Minimalus mokiniy skai¢ius modulio grup¢je — 9 mokiniy.

- Atsizvelgiant | mokiniy, atvykusiy i§ Ukrainos poreikius, gimnazijos
finansines galimybes, skirti papildomas valandas lietuviy kalbos ir literattiros
mokymui/si.

27.13. Dél mokinio
pasiekimy ir
pazangos vertinimo
formy ir
laikotarpiy.

- Mokiniy pasiekimus vertinti pusmeciais.

- Mokiniy paZangos ir pasiekimy vertinimg vykdyti vadovaujantis
direktoriaus 2021-06-22 jsakymu Nr.V1-68 patvirtintu Mokiniy paZangos ir
pasiekimy vertinimo tvarkos aprasu.

- Mokiniy Zinias, gebé&jimus ir jgiidZius vertinti deSimtbale sistema.
Iskaita vertinti dorinj ugdyma, psichologija, pilietiSkumo pagrindus, dalyky
modulius.

- Mokiniy tévus/globéjus apie mokiniy mokymosi sékminguma
informuoti, surasant pazymius ] elektroninj dienyng, tévy susirinkimy,
individualiy pokalbiy metu.

- I klasiy mokiniy gebéjimams jvertinti naudoti 8 klasés standartizuoty
testy rezultatus.




- Mokiniy mokymosi pasiekimus ir pazangg dalyky mokytojams kartu
su mokiniais stebéti ir fiksuoti vertinimo apraSe nurodytais budais ir
metodais.

- Mokiniy pasiekimy pazangos stebéseng dalyky mokytojams vykdyti
naudojant gimnazijos metodinés tarybos parengta stebésenos forma Google
diske.

- Klasés auklétojui du kartus per ménesj analizuoti kiekvieno mokinio
individualia mokymosi pasiekimy pazangg, karta per ménesj aptarti su
mokiniu, esant reikalui su dalyky mokytojais, mokinio tévais. Ypatinga
démesj skirti mokiniams nepadariusiems mokymosi pasiekimy pazangos ir
turintiems ypatingy gabumy.

- Iki einamojo ménesio 3 dienos klasés auklétojui pateikti socialinei
pedagogei elektroniniu pastu klasés auklétojo ataskaita (14 priedas).
Stebéseng vykdyti direktoriaus pavaduotojai ugdymui.

- Pragjus trims pusmecio mokymosi ménesiams dalyky mokytojai
privalo parasyti signalinius mokiniy mokymosi pasiekimy jvertinimus
Google diske. Mokiniy mokymosi pasiekimus ir pazanga, pamoky
lankomumag aptarti kartu su gimnazijos administracija, numatyti poveikio
priemones. Su rezultatais supazindinti mokiniy tévus/globe¢jus.

- Ypatingg démesj skirti profesionaliam vertinimo informacijos
analizavimui ir panaudojimui planuojant ugdyma(si) — griztamajam rysiui.

- Specialiosios medicininés fizinio pajégumo grupés mokiniy
pasiekimus kiino kultiros pamokose vertinti jrasu ,jskaityta® arba
»heiskaityta®.

- Mokiniy, atvykusiy i§ Ukrainos mokymosi pasiekimus ir pazanga
vertinti jskaita, i§skyrus uzsienio kalbas.

27.14. Dél
socialinés -
pilietinés veiklos
organizavimo
mokantis pagal

- Socialiné - pilietiné veikla pagrindiniame ugdyme yra privaloma, jai
skirti 10 valandy per mokslo metus (i$ viso 20 val. per dvejus metus).

- Socialinés - pilietinés veiklos kryptj, kurioje noréty lavinti savo
pilietines ir socialines kompetencijas, mokiniai turi rinktis patys 1§
gimnazijoje sitilomy socialiniy veikly, SEU ,Raktas i sékme“, DofE
programy pasiiilyto sgraso (15 priedas)

pagrindinio - Mokiniai, atlike veiklg, turi gauti veiklos organizatoriaus parasg

ugdymo programg. | individualios socialinés - pilietinés veiklos lape (16 priedas), jj pateikti
klasés auklétojai iki mokslo mety pabaigos. Jeigu veikla vykdoma
gimnazijoje, informacija apie atliktg veiklg jraSoma elektroniniame dienyne.
- Socialinés - pilietinés veiklos stebéseng vykdo socialiné pedagoge.
- Pagrindinio ugdymo pasiekimy paZzymeéjimg mokiniai gauna atlik¢ 20
val. socialinés — pilietinés veiklos valandy per dvejus metus. Kitu atveju, kad
gauty pagrindinio ugdymo iSsilavinimo paZyméjima, jiems sitloma kita
veikla.

27.15. Dél - Realizuojant ugdymo tikslus, tenkinant mokiniy mokymosi

pazintings ir poreikius, vieng karta per pusmet] sudaryti salygas mokiniams dalyka

kultiirines, mokytis ne kabinete, o kitose ugdymo aplinkose: vieSojoje bibliotekoje,

projektinés veiklos
organizavimo bei
mokymaosi salygy
sudarymo ne tik
klaséje, bet ir
kitose aplinkose.

rajono savivaldybéje, meteorologijos stotyje, krastotyros muziejuje, jmoniy,
kity mokymo jstaigy laboratorijose ir t.t. Mokiniai, dalyvaudami Siose
veiklose, turi turéti kirybines galimybes gilinti savo Zinias, tobulinti
pazintines kompetencijas ir ugdytis vertybines nuostatas.

- Planuojant ugdymo turin;, mokytojams karta per mokslo metus
organizuoti mokomasias ekskursijas ] Lietuvos aukstasias mokyklas,
Lietuvos pramongs ir kt. jmones, organizacijas.

- Integruota technologijy programos kursa jgyvendinti bendradarbiaujant
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su Ukmergés rajono jmonémis ir organizacijomis.

- Planuojant ir organizuojant gabiy vaiky ugdymo veiklas,
bendradarbiauti su Kauno Vytauto DidZiojo universiteto Zemés ukio
akademija, Vilniaus Gedimino technikos universitetu, kitomis Lietuvos
mokslo jstaigomis.

- Sudaryti sglygas IV klasiy mokiniams pazinti tolesnio mokymosi
galimybes dalyvaujant auks$tyjy mokykly atviry dury dienose, studijy
mugése, parodose.

27.16. D¢l dalyky

- I-IV klasiy mokiniams pamokas tvarkarastyje iSdéstyti po dvi i§ eilés,

mokymo i18skyrus kiino kulttiros dalyka I-IV klasése ir mokomuosius dalykus, kuriems
intensyvinimo. skirta viena savaitiné pamoka arba bendras savaitiniy pamoky skaicius -
nelyginis.
- Lietuviy kalbai ir literatiirai kartg per savaite skirti 3 pamokos is eilés.
- Psichologijos pasirenkamojo dalyko kursg iSdéstyti III klas¢je.
27.17. Dél - Individualy ugdymosi plang viduriniame ugdyme sudaryti atsizvelgiant
reikalavimy 1 antros klasés mokiniy poreikius, gimnazijos galimybes ir mokymo 1éSas.
mokinio (17 priedas).
individualiam - Mokiniams, mokomiems namuose, sudaryti individualy ugdymosi
. plang ir tvarkarastj, atsiZvelgiant j gydytojy rekomendacijas.
ugdym(? planui - Mokiniams, turintiems mokymosi sunkumy (nepatenkinamus
sudaryti. pusmediy jvertinimus), po ligos arba ypatingy gebéjimy, sudaryti individualy
to dalyko ugdymo(si) plang, su kuriuo pasiraSytinai turi susipazinti mokinio
tévai/globéjai (18 priedas). Sia veikla organizuoti socialinei pedagogei,
stebéseng vykdyti direktoriaus pavaduotojai ugdymui.
- Mokinio individualus ugdymo plang gimnazijoje periodiskai perzitréti
ir, jeigu reikia, koreguoti.
27.18. Dél - Ivairiais lygmenimis informuoti tévus apie individulius moksleiviy

bendradarbiavimo
su mokiniy tévais
(globg¢jais,
ripintojais) tiksly ir
budy.

pasiekimus, pazangg ir gimnazijos veikla:

- organizuoti visuotinius susirinkimus (1 kartg per metus), tévy dienas
(2 kartus per metus), klasés tévy susirinkimus (bent 2 kartus per metus),
informuoti per elektroninj dienyng, gimnazijos svetainéje.

- visais lygmenimis (auklétojy, mokytojy, pagalbos specialisty, VGK)
pasitelkti tévus sprendZiant mokiniy pamoky lankomumo, paZzangumo,
psichologines problemas.

- Organizuoti pedagoginj tévy Svietimg, padedant] t€vams jgyti
psichologiniy, pedagoginiy Ziniy, socialiniy, emociniy jgtidziy laiku atpazinti
ir padéti jveikti susidariusias problemas, kurti mokymuisi palankig aplinka:

- Organizuoti atskirai kiekvienos pirmos klasés bendrus tévy, pagalbos
specialisty, vaiky susirinkimus, bendrus antry klasiy tévy, vaiky su ugdymo
karjerai specialistais susirinkima (1 kartg per metus), susirinkima tikslinei 111
klasés mokiniy, tévy, mokytojy grupei (pagal poreikius po 1 pusmecio),
visy IV klasiy tévy ir mokiniy susirinkima (1 karta per metus).

- Organizuoti individualius pagalbos specialisty pokalbius su tévais ir
vaikais, suteikiant reikalingg pagalba (pagal poreikius).

- Nuolat atnaujinti psichologés parengtg aktualig informacijg tévams ugdymo
klausimais internetin¢je gimnazijos svetaingje, skiltyje ,,Tévams®.

- Ugdyti tévy lyderyste jtraukiant j aktyvy gimnazijos bendruomenés
gyvenima:

- itraukti tévus ] gimnazijos savivalda, gimnazijos veiklos tobulinimo
procesa, supazindinti su gimnazijos veiklos aktualijomis, jvairiy tyrimy
duomenimis, jgyvendinamomis SEU, smurto ir paty¢iy prevencijos
programomis;




- itraukti tévus | gimnazijos renginiy organizavimag, kuriant gimnazijos
edukacines/poilsio erdves, dalyvaujant VGK veiklose;

- pasitelkti I-IV klasiy tévus jgyvendinant SEU programg ,,Raktai j
sékme®, smurto ir patyCiy prevencijos programa,

- pasitelkti tévus ugdant mokinius karjerai;

- organizuoti Bendruomenés Svente ir pagerbti mokinius, mokytojus,
tévus, gimnazijos darbuotojus.

27.19. D¢l naujai

- Skirti adaptacinj 3 savaiciy laikotarpj naujai atvykusiems mokiniams.

atvykusiy - ISsiaiskinti mokinio mokymosi poreikius/motyvacija, atsiradus
gimnazisty bﬁtin_ybfai suda_ryti individu_alq pai_aqgos siekimo plang, ypatingg démes]
adaptacijos. atkreipti IS Ukrainos atvykusius mokinius..
- Sudaryti salygas pagal individualius poreikius dalyvauti gabiy vaiky
sambiirio veikloje.
- Supazindinti mokinius ir jy tévus su galimybe jveikti mokymosi
sunkumus konsultacinése grupése.
- Adaptaciniu laikotarpiu mokiniy pazangos ir pasiekimy vertinimui
naudoti formuojamajj/kaupiamgji vertinimg, (nepatenkinamy paZymiy
nerasyti).
27.20. Dél - Tévai turi dalyko mokytojui pateikti praSyma ir pazyma i§ Kkitos
atleidimo nuo ugdymo jstaigos apie ugdymo programos turinj iki rugséjo 10 d. Bendru
fizinio ugdymo, Susitarimu ir gimnazijos dire?ktorigus .js.akymu mokinys atleidziamas nuo
meny dalyky prlvalomq dalyko pamoky ar jy dghes, Jeigu:
- mokosi meno mokyklose ar yra jas baige;
pamoky.

- mokosi sporto srities neformaliojo Svietimo jstaigose; X
- yra nacionaliniy ar tarptautiniy olimpiady, konkursy per einamuosius
mokslo metus nugalétojai.

- Mokinys, atleistas nuo dailés, muzikos ir fizinio ugdymo pamoky, jy
metu turi buti gimnazijos bibliotekoje, skaitykloje, valgykloje, miesto
bibliotekoje ar skaitykloje arba gimnazijos poilsio erdvése.

- Mokykla turi uztikrinti nuo pamoky atleisty mokiniy saugumg ir
uzimtuma, jei tai néra pirma ar paskutiné¢ pamoka pagal tvarkarast;.

- Mokinys privalo savarankiSkai pasiruos$ti ir atsiskaityti pas dalyko
mokytoja. Atsiskaitymas vertinamas pazymiais.

27.21. Dél mokiniy
mokymosi kriivio
reguliavimo.

- Gimnazijos direktoriaus pavaduotoja ugdymui:
- su Metodine taryba iki spalio 1 d. turi parengti ir teikti direktoriui
tvirtinti mokymosi kriivio optimizavimo priemoniy plana;
- skatinti  tos pacios klasés mokinius mokanc¢iy mokytojy
bendradarbiavimg, tarpdalykine integracija sprendZiant mokiniy mokymosi
kriivio optimizavimo klausimus;
- uztikrinti, kad mokiniams per dieng nebuty skiriamas daugiau kaip
vienas kontrolinis darbas. Apie kontrolinj darbg mokinius informuoti ne
veéliau kaip prie§ savaitg. Nerekomenduojami kontroliniai darbai prie$/po
atostogy ar Sventiniy dieny.
- Naudojant elektroninj dienyng ar kitus komunikavimo biidus,
informuoti mokiniy tévus (globé&jus, ripintojus) apie mokinio daromg
pazangq, jam suteikus mokymosi pagalbg.

Trumpos konsultacijos nejskaitomos | mokinio mokymosi kriivj.
- Per dieng mokiniams negali buti daugiau kaip 7 pamokos.
- Penktadien; organizuoti maziau pamoky nei kitomis savaités dienomis.
- Atostogy laikotarpiu mokiniams namy darby neskirti.
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V SKYRIUS
MOKYMOSI PAGAL UGDYMO SRITIS ORGANIZAVIMO YPATUMAI

28. Pagrindinio ugdymo programg sudaro Sios ugdymo sritys: dorinis ugdymas (etika
ir tikyba), kalbos (lietuviy kalba ir literatiira, uzsienio kalbos), matematika, gamtamokslinis
ugdymas (biologija, chemija, fizika), socialinis ugdymas (istorija, geografija, pilietiSkumo
ugdymas, socialiné-pilietiné veikla, ekonomika ir verslumas, psichologija), meninis ugdymas (dailé,
muzika), informacinés technologijos, technologijos, fizinis lavinimas, bendryjy kompetencijy ir
gyvenimo jgiidziy ugdymas (Zmogaus sauga, sveikatos ugdymas, karjeros ugdymas ir kt.).

29. Ugdymo sriciy jgyvendinimas:

29.1. Dorinis ugdymas. Dorinio ugdymo dalyka (etika ar tikyba) mokiniui iki 14 mety
parenka tévai (glob¢jai, riipintojai), o nuo 14 mety mokinys savarankiSkai renkasi pats. Siekiant
uztikrinti mokymosi testinumg ir nuosekluma, etika arba tikyba mokinys renkasi dvejiems metams
(I-1I klaséms).

29.2. Lietuviy kalba ir literatura.

29.2.1. mokiniams, kurie nepasiekia lietuviy kalbos ir literatiiros Pagrindinio ugdymo
bendrojoje programoje numatyto patenkinamo lygio, sudaryti salygas pasalinti mokymosi spragas
(skirti konsultacijy, organizuoti mokymasi laikinojoje grupéje ir kt.).

29.3. Uzsienio kalbos.

29.3.1. Pirmosios uzsienio kalbos pradétos mokytis pagal pradinio ugdymo programa,
toliau mokomasi kaip pirmosios iki pagrindinio ugdymo programos pabaigos.

29.3.2. Baigiant pagrindinio ugdymo programa, organizuoti uZzsienio kalby pasiekimy
patikrinimg centralizuotai parengtais kalbos mokéjimo lygio nustatymo testais (pateikiamais per
duomeny perdavimo sistemg KELTAS).

29.3.3. Pagrindinio ugdymo programoje uztikrinti pradéty mokytis uzsienio kalby
mokymosi testinumg. Keisti uzsienio kalba, nebaigus pagrindinio ugdymo programos, galima tik
tokiu atveju, jeigu mokinio norimos mokytis uzsienio kalbos pasiekimy lygis ne zemesnis, nei
numatyta tos kalbos Bendrojoje programoje, arba jei mokinys yra atvykes i§ kitos Lietuvos ar
uzsienio mokyklos ir §iuo metu lankoma mokykla dél objektyviy priezasCiy negali sudaryti
mokiniui galimybés toliau mokytis pradéta kalba. Gavus mokinio tévy (globéjy, ripintojy) sutikima
raStu, mokiniui sudaromos salygos pradéti mokytis uzsienio kalbos, kurios mokosi klasé, ir jveikti
programy skirtumus:

29.3.3.1. vienus mokslo metus jam skiriama ne maziau nei viena papildoma uzsienio
kalbos pamoka per savaite;

29.3.3.2. jei mokinys yra baiges tarptautinés bendrojo ugdymo programos dalj ar visg
programa, ir mokykla nustato, kad jo vienos uzsienio kalbos pasiekimai yra auks$tesni, nei numatyta
Pagrindinio ugdymo bendrosiose programose, mokinio ir jo tévy (glob¢jy, rupintojy) pageidavimu
iskaityti mokinio pasiekimus ir konvertuoti pagal deSimtbale vertinimo sistema.

29.3.4. sudaryti mokiniui individualy uzsienio kalbos mokymosi plang ir galimybg vietoje
uzsienio kalbos pamoky lankyti papildomas lietuviy kalbos ir literatiiros ar kitos kalbos pamokas
kitose klasese.

29.3.5. mokinys gali kalbos mokytis neformaliojo Svietimo jstaigoje ir siekti Pagrindinio
ugdymo bendrosiose programose nurodyty pasiekimy (pagal Bendruosius Europos kalby
metmenis). Tokiais atvejais jis turi reguliariai pildyti savo Europos kalby aplanka ir rinkti kalbos
mokeéjimo lyg] patvirtinan¢ius dokumentus. Juos turi pateikti mokyklai pagal 1§ anksto priimta
susitarima, kuriame numatytas atsiskaitymo laikas ir apibrézti pasiekimy jvertinimo kriterijai.

29.4. Matematika.

29.4.1. Mokiniy matematikos mokymosi motyvacijai skatinti naudotis problemy
sprendimo bendradarbiaujant, finansinio rastingumo pavyzdinémis uzduotimis, Nacionalinio
egzaminy centro kasmet rengiamomis matematinio-gamtamokslinio raStingumo konkurso
uzduotimis, tarptautiniy mokiniy pasiekimy tyrimy leidiniais ir publikacijomis, visiems mokiniams
kelti aukStus mokymosi liikescCius.
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29.4.2. Ugdant gabius matematikai mokinius ugdymo procesa labiau individualizuoti,
diferencijuoti, atsizvelgiant | mokiniy geb¢jimus pateikti jvairesniy, jJdomesniy, jvairaus sunkumo ir
sudétingumo uzduociy. Sudaryti salygas mokiniams lankyti matematikos birelius, dalyvauti
olimpiadose, konkursuose.

29.4.3. Tikslingai naudoti informacinémis komunikacinémis technologijomis,
skaitmeninémis mokomosiomis priemonémis matematiniam ugdymui (rengiant ir naudojant
interaktyvigsias uzduotis). Ypatingai rekomenduojama naudoti atvirojo kodo dinaminés
matematikos programa ,,GeoGebra“, apimancia geometrija, algebra, statistika.

29.5. Informacingés technologijos.

29.5.1. I klasiy informaciniy technologijy kursg sudaro privalomoji dalis ir vienas i$
pasirenkamyjy programavimo pradmeny, kompiuterinés leidybos pradmeny arba tinklalapiy ktirimo
pradmeny moduliy. Mokykla siiilo rinktis ne maziau kaip i§ dviejy moduliy. Modul; renkasi
mokinys. Gimnazijoje prioritetas teikiamas programavimo pradmeny moduliui.

29.6. Gamtamokslinis ugdymas.

29.6.1. Mokykla uztikrina, kad:

29.6.1.1. per gamtos moksly dalyky pamokas mokyti tiriant. Ypac tai svarbu mokant
chemijos, fizikos ir biologijos;

29.6.1.2. gamtos moksly dalyky turinys turi apimti mokiniy geb¢jimus analizuoti ir
interpretuoti gamtamoksliniy tyrimy ir duomeny rinkimo procediiras bei savokas, taip pat geb&jimy
mastyti ir diskutuoti gamtos temomis ugdyma;

29.6.1.3. ugdymo procese taikyti jvairesnes, jdomesnes, jvairaus sunkumo ir sudétingumo
uzduotis. Mokymosi medziaga pritaikyti atsizvelgiant ] mokiniy turimas Zinias, jgiidzius ir
ugdymosi poreikius;

29.6.1.4. uztikrinti, kad eksperimentiniams ir praktiniams jgtidziams ugdyti biity skiriama
ne maziau kaip 30 procenty dalykui skirty pamoky per mokslo metus;

29.6.1.5. skatinti mokinius jsitraukti ] gamtos moksly kluby, bureliy veiklas, dalyvauti
jvairiuose gamtamokslinio rastingumo konkursuose, organizuoti veikla po pamoky, jtraukianciag
mokinius ] tyrin¢jimus.

29.7. Technologijos.

29.7.1. Mokiniams, pradedantiems mokytis pagal pagrindinio ugdymo programos antraja
dalj, technologijy dalyka pradéti nuo privalomo 17 valandy integruoto technologijy kurso.

29.7.2. Baige integruoto technologijy kurso programa, mokiniai pagal savo interesus ir
polinkius renkasi vieng i§ privalomy technologijy programy (mitybos, tekstilés, konstrukciniy
medziagy, elektronikos, gaminiy dizaino ir technologijy).

29.7.3. Konstrukciniy medziagy ugdymo turinj déstyti bendradarbiaujant su Ukmergeés
technologijy ir verslo mokykla.

29.8. Socialinis ugdymas.

29.8.1. Siekiant gerinti gimtojo krasto ir Lietuvos valstybés pazinima, atsizvelgiant j
esamas galimybes, dalj istorijos ir geografijos pamoky organizuoti netradicinése aplinkose
(muziejuose, lankytinose istorinése vietose, vietos savivaldos institucijose, saugomy teritorijy
lankytojy centruose), naudoti virtualias mokymaosi aplinkas.

29.8.2. Mokykla, jgyvendindama socialiniy moksly ugdymo turinj, projektinio darbo
(tyrimo, kiirybiniy darby, socialinés veiklos) gebéjimams ugdyti turi skirti 20-30 procenty dalykui
skirty pamoky laiko per mokslo metus.

29.8.3. [ istorijos, geografijos, pilietiSkumo ugdymo pagrindy dalyky turinj integruoti:
Lietuvos ir pasaulio realijas, kurios turi biiti nuolat ir sistemingai atskleidziamos ir aptariamos su
mokiniais, nacionalinio saugumo ir gynybos pagrindy temas, tokias kaip: nacionalinio saugumo
samprata ir sistema Lietuvos Respublikoje; rizikos veiksniy, grésmiy ir pavojy analize; Lietuvos
gynybos politika; informaciniai ir kibernetiniai karai: tikslai, metodai, instrumentai; Lietuvos
Respublikos nacionalinio saugumo pagrindy jstatymas ir kiti jgyvendinamieji gynybos ir kovos su
korupcija sriciy teisés aktai, ir kitas panaSias temas.

29.9.Fizinis ugdymas.
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29.9.1. Fiziniam ugdymui skiriant 2 valandas per savaitg, sudaryti salygas visiems
mokiniams papildomai rinktis jy pomégius atitinkancias aktyvaus judéjimo pratybas (pavyzdziui,
plaukimo, Sokio, teniso ir pan.) per neformaliojo Svietimo veikla mokykloje ar neformaliojo vaiky
Svietimo jstaigoje. Mokykla uztikrina pasitilos jvairove ir tvarko mokiniy, lankanciy Sias pratybas,
apskaita.

29.9.2. Specialiosios medicininés fizinio pajégumo grupés mokiniams sudaryti galimybe
rinktis fizinj aktyvuma.

29.9.2.1. mokiniai gali dalyvauti pamokose su pagrindine grupe, bet pratimai ir kriivis
jiems skiriami pagal gydytojo rekomendacijas ir atsizvelgiant  savijauta;

29.9.2.2. tévy (globéjy, rupintojy) pageidavimu mokiniai gali lankyti sveikatos grupes ne
mokykloje;

29.9.3. parengiamosios medicininés fizinio pajégumo grupés mokiniams kriivj ir pratimus
skirti, atsizvelgiant i jy ligy pobudi ir sveikatos biikle. Neskirti ir neatlikti pratimy, galin¢iy skatinti
ligy paiim¢jimg. D¢l ligos pobiidzio negalintiesiems atlikti jprasty uzduociy mokytojas skiria
alternatyvias atsiskaitymo uzduotis, kurios atitinka mokiniy fizines galimybes ir gydytojo
rekomendacijas.

29.9.4. Mokiniams, atleistiems nuo fizinio ugdymo pamoky dél sveikatos ir laikinai dél
ligos, sitilyti kita veiklg (pavyzdziui, stalo zaidimus, Saskes, Sachmatus, veikla kompiuteriy klaséje,
bibliotekoje, konsultacijas, socialing veikla ir pan.).

VI SKYRIUS
VIDURINIO UGDYMO PROGRAMOS VYKDYMAS
30. Mokiniui, atvykusiam i§ kitos mokyklos, uztikrinti galimybes jgyvendinti savo
individualy ugdymo plang arba, nesant tam salygy, pasitilyti keisti pasirinktus dalykus ar modulius.
31. Uztikrinti, kad minimalus privalomy, privalomai ir laisvai pasirenkamy dalyky

skai¢ius mokinio individualiame plane biity ne mazesnis nei 8, o minimalus pamoky skaicius per
savaite — 28.

32. Mokiniui pageidaujant, sudaryti salygas pagerinti pasirinkty ugdymo sri¢iy ar
atskiry dalyky kompetencijas papildomai rengtis brandos egzaminams, atsizvelgiant j mokinio
krepselio 1esas.

33. Sudaryti salygas mokiniy socialinei-pilietinei veiklai, savanorystei ir skatinti
mokinius jomis uzsiimti.

SUDERINTA
Gimnazijos tarybos
2022-08-30 protokoliniu nutarimu Nr.V/5-4.
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1 priedas

Pagrindinio ir vidurinio ugdymo organizavimas karantino, ekstremalios situacijos,
ekstremalaus jvykio ar jvykio, kelian¢io paveojy mokiniy sveikatai ir gyvybei, laikotarpiu ar
esant aplinkybéms mokykloje, dél kuriu ugdymo procesas negali biiti organizuojamas
kasdieniu mokymo proceso organizavimo bidu

1. Karantino, ekstremalios situacijos, ekstremalaus jvykio ar jvykio (ekstremali
temperatiira, gaisras, potvynis, ptuga ir kt.), kelian¢io pavojy mokiniy sveikatai ir gyvybei,
laikotarpiu (toliau — ypatingos aplinkybés) ar esant aplinkybéms mokykloje, dél kuriy ugdymo
procesas negali buti organizuojamas kasdieniu mokymo proceso organizavimo biidu (mokykla yra
dalyky brandos egzaminy centras, vyksta remonto darbai mokykloje ir kt.), ugdymo procesas gali
buti koreguojamas arba laikinai stabdomas, arba organizuojamas nuotoliniu mokymo proceso
organizavimo btidu (toliau — nuotolinis mokymo btidas).

2. Ekstremali temperatiira mokyklos ir (ar) gyvenamojoje teritorijoje:

2.1. minus 25 °C ar Zzemesné —|-IV gimnazijos klasiy mokiniams;

2.2. 30 °C ar aukStesne — 5-10, I-IV gimnazijos klasiy mokiniams.

3. Mokyklos vadovas, nesant valstybés, savivaldybés lygio sprendimy dél ugdymo
proceso organizavimo esant ypatingoms aplinkybéms ar esant aplinkybéms mokykloje, dél kuriy
ugdymo procesas negali biiti organizuojamas kasdieniu mokymo proceso organizavimo budu, gali
priimti ugdymo organizavimo sprendimus:

3.1. mazinancius / $alinan¢ius pavojy mokiniy sveikatai ir gyvybei,

3.2. laikinai stabdyti ugdymo procesa, kai dél susidariusiy aplinkybiy mokyklos
aplinkoje néra galimybés jo koreguoti ar testi ugdymo procesa grupinio mokymosi forma kasdieniu
mokymo proceso organizavimo biidu nei grupinio mokymosi forma nuotoliniu mokymo budu, pvz.,
sutrikus elektros tinkly tiekimui ir kt., ugdymo procesas mokyklos vadovo sprendimu gali buti
laikinai stabdomas 1-2 darbo dienas. Jeigu ugdymo procesas turi buti stabdomas ilgesnj laika,
mokyklos vadovas sprendima dél ugdymo proceso stabdymo derina su valstybinés mokyklos
(biudzetinés jstaigos) — savininko teises ir pareigas jgyvendinancia institucija, savivaldybés
mokyklos (biudZetinés jstaigos) — savivaldybés vykdomagja institucija ar jos jgaliotu asmeniu,
valstybinés ir savivaldybés mokyklos (vieSosios jstaigos) ir nevalstybinés mokyklos — savininku
(dalyviy susirinkimu);

3.3. ugdymo procesa ar jo dalj organizuoti nuotoliniu mokymo budu, kai néra
galimybeés testi ugdymo proceso ar jo dalies grupinio mokymosi forma kasdieniu mokymo proceso
organizavimo biidu. Mokyklos vadovas sprendimg ugdymo procesg ar jo dalj organizuoti nuotoliniu
mokymo biidu prima Mokymosi pagal formaliojo Svietimo programas (iSskyrus aukstojo mokslo
studijy programas) formy ir mokymo organizavimo tvarkos apraso, patvirtinto Lietuvos
Respublikos Svietimo ir mokslo ministro 2012 m. birzelio 28 d. jsakymu Nr. V-1049 , D¢l
Mokymosi pagal formaliojo Svietimo programas (iSskyrus auks$tojo mokslo studijy programas)
formy ir mokymo organizavimo tvarkos apraso patvirtinimo*, nustatyta tvarka.

4. Valstybés, savivaldybés lygiu ar mokyklos vadovo sprendimu ugdymo procesa ar jo
dalj organizuojant nuotoliniu mokymo btidu, mokykla:

4.1. priima sprendimus ugdymo procesui nuotoliniu mokymo biidu organizuoti,
atsizvelgdama | mokyklos ugdymo plane numatytas gaires nuotoliniam mokymo procesui
organizuoti, Bendryjy ugdymo plany nuostatas;

4.2. vadovaujasi Mokymo nuotoliniu ugdymo proceso organizavimo biidu kriterijy
aprasu, patvirtintu Lietuvos Respublikos Svietimo, mokslo ir sporto ministro 2020 m. liepos 3 d.
1sakymu Nr. V-1006 ,,Dél Mokymo nuotoliniu ugdymo proceso organizavimo biidu kriterijy apraso
patvirtinimo*;

4.3. jvertina, ar visi mokiniai gali dalyvauti ugdymo procese nuotoliniu mokymo biidu.
I$siaiskinus, kad mokinio namuose néra salygy mokytis, sudaromos salygos mokytis mokykloje,
jeigu mokykloje néra aplinkybiy, kurios kelty pavojy mokinio gyvybei ir sveikatai. Nesant
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galimybiy ugdymo proceso organizuoti mokykloje, ugdymo proceso organizavimas laikinai
perkeliamas | kitas saugias patalpas;

4.4, susitaria dél mokiniy emocinés sveikatos stebéjimo, taip pat mokiniy, turinéiy
specialiyjy ugdymosi poreikiy, ugdymo specifikos ir Svietimo pagalbos teikimo;
4.5. igyvendindama ugdymo programas, ne maziau kaip 50 procenty ugdymo procesui

numatyto laiko (per savait¢ ir (ar) ménesj) skiria sinchroniniam ugdymui ir ne daugiau kaip 50
procenty — asinchroniniam ugdymui. Nepertraukiamo sinchroninio ugdymo trukmé — iki 90 min.;

4.6. pertvarko pamoky tvarkarastj, pritaikydama jj ugdymo procesg organizuoti
nuotoliniu mokymo biidu: konkrecios klasés tvarkarastyje numato sinchroniniam ir asinchroniniam
ugdymui skiriamas pamokas;

4.7. pritaiko pamokos struktirg sinchroniniam ir asinchroniniam ugdymui,
atsizvelgdama | mokiniy amziy, dalyko programos ir ugdymo programos ypatumus;
4.8. susitaria dél mokymosi pagalbos mokiniui teikimo biidy ir savalaikiSkumo, dél

uzduociy, skiriamy atlikti namuose toje pacioje klas¢je, apimties, pobiidzio, dél mokymosi kriiviy
stebésenos ir jy koregavimo, griztamosios informacijos teikimo, dél mokinio darbotvarkés
nustatymo, atsizvelgdama | mokiniy amziy;

4.9. numato mokiniy ir jy tévy (globéjy, rupintojy) informavimo budus;

4.10.  paskiria asmenj (-is), kuris (-ie) teiks bendrgja informacijg apie ugdymo proceso
organizavimo tvarka, Svietimo pagalbos teikimg, komunikuos kitais aktualiais Svietimo
bendruomenei klausimais tol, kol neiSnyksta ypatingos aplinkybés ar aplinkybés, dél kuriy ugdymo
procesas mokykloje negaléjo biiti organizuojamas kasdieniu buidu. Informacija apie tai skelbiama
mokyklos tinklalapyje;

411. numato plang, kaip pasibaigus ypatingoms aplinkybéms sklandziai grjzti prie
Iprasto ugdymo proceso organizavimo;

4.12. numato, kaip, esant poreikiui, dalj — ugdymo proceso organizuoti nuotoliniu
mokymo bidu ir dalj grupinio mokymosi forma kasdieniu mokymo proceso organizavimo budu.
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Pagrindinio ugdymo programai jgyvendinti skirtas pamoky skaicius
2022-2023 m.m.

2 priedas

Dalykas

I Kklasés

II Klasés
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llc
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Integruojama
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1

1
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kompetencijy
praktinis
taikymas
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33
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184 | 32,5

32,5
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104

184

Viso grupiy 198
Viso pamoky: 365
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111 klasiy mokiniy grupiy skai¢ius 2022 - 2023 m.m.

3 priedas

Kino kultara

Bendroji (b)

Bendroji (m)

Tinklinis

Sp.Sokiai

Saviugda per patyrima

Psichologija

. Dalykui
Dalykas Kursas Grupiy sk. Pamok.sk. skirty val.sk.
Dorinis Etika 2 1 2
ugdymas Tikyba 4 1 4
Lietuviy kalba | o1 inis 4 5 20
Angly kalba B2 8 4 32
Rusy kalba Bl 1 1 1
Pranciizy kalba | B1 1 1 1
Istoriia ISpléstinis 2 3 6
! Bendrasis 2 2 4
. ISpléstinis 1 3 3
Geografija Bendrasis 1 2 2
Matematika ISpléstinis 4 4 16
Informacines Programavimas 2 2 4
techn.
. . ISpléstinis 2 3 6
Biologija Bendrasis 2 2 4
. ISpléstinis 1 3 3
Fizika Bendrasis 0 0 0
. ISpléstinis 2 3 6
Chemija Bendrasis 1 2 2
- ISpléstinis 0 0 0
Dailé Bendrasis 1 2 2
Muzika Bendrasis 1 2 2
Sokis 2 2 4
G_raf_lnls 2 2 4
dizainas
Fotografija 1 2 2
1 2 2
4 2 8
1 2 2
0 0 0
2 2 4
4 1 4
4 1 4

Moduliai

Rast.j.t.

Matematinés kompetencijos. Logika.
Irodymai

Angly kalbos klausymo, skaitymo ir
kalbéjimo jgiidziy tobulinimas

Politologija - istorijos egzamino
sudedamaoji dalis

Biojvairovés pazinimas

Organinés chemijos kiekybiniy ir
kokybiniy uzdaviniy sprendimas

Fizikos kompleksiniy uzdaviniy
sprendimas

Rengimas Seimai ir lytiSkumo ugdymas
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IV klasiy mokiniy grupiy skaicius 2022-2023 m.m.

Dalykui skirty

Kino kultara

Bendroji (b)

Bendroji (m)

Tinklinis

Sp.Sokiai

Saviugda per patyrima

Psichologija

Rasinio kurimas

Matematinés kompetencijos.

Dalykas Kursas Grupiy sk. Pamok.sk. val sk
Dorinis Etika 3 1 3
ugdymas Tikyba 3 1 3
Lietuviy kalba ISpléstinis 4 5 20
B2 4 4 16
Angly kalba B1 1 3 3
Rusy kalba Bl 1 3 3
Pranciizy kalba | Bl 1 1 1
Istorija I§pléstin_is 2 3 6
Bendrasis 1 2 2
.. ISpléstinis 1 3 3
Geografija Bendrasis 2 2 4
. ISpléstinis 4 5 20
Matematika Bendrasis 1 3 3
Informacinés Programavimas 2 2 4
techn. ISpléstinis 1 2 2
Biologija Iépléstin_is 2 3 6
Bendrasis 1 2 2
Fizika ISpléstinis 1 4 4
.. ISpléstinis 2 3 6
Chemija Bendrasis 1 2 2
Dailé Bendrasis 2 2 4
Sokis Bendrasis 1 2 2
G_raf_lnls Bendrasis 1 2 2
dizainas
Fotografija Bendrasis 1 2 2
Verslo vadyba Bendrasis 1 2 2
1 2 2
1 2 2
2 2 4
1 2 2
1 2 2
2 2 4
4 1 4
4 1 4

Moduliai

Logika. Jrodymai

Angly kalbos klausymo,
skaitymo ir kalbgjimo
jgudziy tobulinimas

Ragytiniai Saltiniai ir jy
analizés metodai

Biojvairovés paZzinimas

Kiekybiniy ir kokybiniy
chemijos uzdaviniy
sprendimas

Rengimas Seimai ir
lytiSkumo ugdymas
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Mokinio pasirenkamy moduliy programos 2022 - 2023 m. m.

4 priedas

Eil. Modulio pavadinimas Dalykas Mokytojo Klasé
Nr. v. pavardé
1. |Angly kalbos egzamino uzduociy atlikimo [Angly kalba . Piragieng, -1V Kl.
strategijos. R. Gilvydiené,
IA. Mockiené,
D. Vaisviliené
IN. Kaselyné
E. Vinickiene
2. |Angly kalbos klausymo, skaitymo ir Angly kalba . Piragieng, -1V Kl.
kalbéjimo jgudziy tobulinimas. R. Gilvydieng,
IA. Mockiené,
D. Vaisviliené
IN. Kaselyné
E. Vinickiene
3. |Angly kalbos raSytinio teksto (skaitymo) |Angly kalba  |J. Piragiené, -1V Kl.
suvokimo jgtidZiy tobulinimas. R. Gilvydiene,
IA. Mockieng,
D. Vaigviliené
N. Kaselyne
E. Vinickiene
4. [Ivairiy gramatiniy struktiiry praktinis Angly kalba  |{J. Piragiene, -1V Kl.
taikymas. R. Gilvydiené,
A. Mockiene,
D. Vaigviliené
N. Kaselyne
E. Vinickiene
5. [Biojvairovés pazinimas. Biologija E. KriauCitiniené -1V Kl.
D. Augliené
6. [Organinés chemijos kiekybiniy ir Chemija G. Petkeviciené 1Kl
kokybiniy uZzduo€iy sprendimas. G. Pakniené
7. |[Kokybiniy ir kiekybiniy neorganinés Chemija G. Petkeviciené IV kl.
chemijos uzduociy sprendimo metodikos. G. Pakniené
8. |Politologija — istorijos egzamino Istorija D. Sinkeviciené, 1Kl
sudedamoiji dalis. V. Ciulada
9. [Rasytiniai Saltiniai ir jy analizés metodai. |Istorija D. Sinkeviciené, IV Kl.
V. Ciulada
10.[Fizikos kompleksiniy uzdaviniy Fizika R. Mogeniené Kl
sprendimas.
11.[Matematinés kompetencijos. Logika. Matematika  [N. Razumiemé 1Kl
Irodymai. R. Perednieng,
V. Simoniené,
L. Latvys
12.[[vairiy matematikos egzamino uzduo¢iy  [Matematika  [N. Razumiemé IV Kl.
mokymo strategijos. R. Peredniené,
V. Simoniené,
L. Latvys
13.[Rastingumo jgtudziy tobulinimas. Lietuviy kalba [Z.Markauskiené, -1V Kl.
ir literatiira L. Matakanskiené,
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J. Reinardaite
V. Ziupkiené
14.Rasiniy kiirimas Lietuviy kalba |Z.Markauskiené, -1V Kl.
ir literatiira L. Matakanskiené,
J. Reinardaite
V. Ziupkiené
15.[Rasiniy klaidy analiz¢é ir jy taisymas. Lietuviy kalba [Z.Markauskiené, H1-1VKI.
ir literattira L. Matakanskiené,
J. Reinardaite
16.[Konteksty panaudojimas rasiniuose. Lietuviy kalba [Z.Markauskiené, -1V Kl.
ir literatiira L. Matakanskiené,
J. Reinardaité
17.|Lingvistiniy kompetencijy praktinis Angly kalba  |A.Ambrulevicieng, I K.
taikymas (pagal Bendruosius Europos R. Gilvydiené;
lkalby metmenis). IA. Mockieng;
D. Vaisviliené;
G. Pavasariené;
E. Vinickiené.
18.[Rengimas Seimai ir lytiSkumo ugdymas. R. Sakalauskiené -1V kl.
19.|Sékmingas mokymasis. J. Pozerskiené | K.
20.{Ugdymas karjerai J. Pozerskiené -1V Kl.
Pasirenkamuyjy dalykuy pasiala
Eil. Pavadinimas Valandy sk. per Koncentras
Nr. 2 metus
1. |Braizyba 2 i, 1V kl.
2. [Ekonomika 4 i, 1V Kl.
3. [Psichologija 2 M1, kI.
4 Uzsienio kalba (pasirenkamoji: rusy, vokieciy, pranciizy) 6 I, 1V K.
" Jorientuota j Europos kalbos mokéjimo metmenis
5. |Informacinés technologijos A ir B kursas 4-6 -1V Kl.
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Mokinys

Dalyko
mokytojas

5 priedas

Svietimo pagalbos teikimo seka Ukmergés Antano Smetonos gimnazijoje

Klasés
auklétojas

Socialing
pedagoge

Drire ktoriaus

pavaduotoja ugdymui

VGK

Direktorius

Mokinio
tevai/globéjai
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6 priedas

Svietimo pagalbos teikimo gimnazijoje biidai ir priemonés

' ~,
Informacija i& pagrindiniy
mokykly
Signaliniai ; ;: Mokymosipasiekimy
pusmediai Bendradarbiavimas su pazangosstebésena
mokiniy tévais/globéjais
. S
Mokymaosi
sunkumy
identifikavimas
LAktyvaus mokymosi” Mokiniy tevy/globéjy
Drganilavimas informavimas ir
pamokoje konsultavimas
Mokymosi
pagalbos
L teikimas
Ugdymo turinio uZduodiy Individualios mokinio
] - ] - ) ugdymeo procese
diferencijavimas ir paiangosstebésena,
individualizavimas fiksavimas, aptarimas

Papildomas mokymas,

Individuali 4] .
navicualios pagalbos mokymosi pagalbos Gimnazisto individualios

mokiniui specialisty

~ paiangos lentelés
konsultacijos

programos

Savanorizka pagalba Dalyko trumpalaikés

konsultacinés grupés

Individualus

LMokinys - mokiniui® ]
ugdymo planai
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Neformalusis ugdymas

2022 - 2023 m. m.

Burelio pavadinimas Mokytojo pavardé

1. Bendro fizinio pasirengimo biirelis Vilija Rutkauskiené
2. Turizmo birelis Kastytis Kvietkauskas
3. “Elegantisky matematiniy sprendimy paiesky biirelis” | Rima Peredniené

4. Rusy kalbos biirelis Snaiguol¢ Pociené

5. “Istorijos detektyvai Ukmergéje” Daiva Sinkeviciené

6. Keramikos burelis Jolita Slepetiené

7. Kino meno biirelis Jolita Slepetiené

8. Misrus jaunimo choras I kl. Juraté Martinkuté

9. Misrus jaunimo choras II kl. Juratée Martinkuté

10. Misrus jaunimo choras III kl.

Juraté Martinkuté

11. Misrus jaunimo choras IV K.

Juraté Martinkuté

12. Vokalinio ansamblio biuirelis

Jaraté Martinkuté

13. Pramoginiy Sokiy burelis

14. Lina Nefiené

15. Folkloriniy $okiy birelis

Lina Nefiené

16. Istorinis Sokis

Lina Nefiené

17. Jaunyjy tyréjy burelis

Grazina Petkeviciené

18. Mokomoji bendrové

Justina PoZerskiené

19. Mokomoji bendrové

Edita Peciuliené

20. Afrikos ritmy burelis

Saulius Auglys

21. Estradinis ansamblis

Saulius Auglys

18. Verslo ryklys

Justina PoZerskiené

19. Aprangos dizaino biirelis

Edita Peciuliené
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8 priedas

Zmogaus saugos integravimas j I, IIT ir IV klasiy technologijy, gamtos ir socialiniy moksly,
kalby, fizinio ugdymo dalyky ugdymo turinij.

Klasé Dalykas | Gebéjimai |Val. sk.
| 1. Psichologinis pasirengimas grésméms ir pavojams

Dorinis ugdymas Ivertinti Su saugumu susijusio sprendimo pasekmes ir 1
veiksminguma.

INumatyti kiekvieno pasirinkimo trumpalaikj ar ilgalaikj
poveikj sau ir kitiems

2. Saugi elgsena buityje ir gamtoje

Technologijos Taikyti bendrus iSgyvenimo atokioje vietovéje principus. 1

Fizika Uzsitikrinti sauguma kasdien naudojantis elektra ir 1
veikiant jos jrenginiy aplinkoje.

Technologijos Dalyvauti kuriant saugig ir darnig aplinka sau, 1
bendruomenei ir gyviinams.

3. Saugi elgsena eismo aplinkoje

Fizinis ugdymas Pasirinkti saugaus eismo biidus dazniausiai pasitaikan¢iose| 1
pavojingose situacijose
Koreguoti savo elgesj eismo aplinkoje pagal jgyta saugaus
elgesio patirt].

4. Saugi elgsena ekstremaliosiose situacijose

Lietuviy kalba Apibiidinti civilinés saugos sampratg. 1
Apibiidinti asmeninés ir kolektyvinés gyventojy apsaugos
esme.

Informacinés Apibiidinti evakuavimo(si) j saugig teritorijg principus. 1

technologijos

Chemija Pasirinkti saugy i8éjimg i$ degancio pastato, gesinti gaisra,| 1
jei evakuacija negalima.

Fizika Uzsitikrinti sauguma kasdien naudojantis elektra ir 1
veikiant jos irenginiy aplinkoje

Geografija Prognozuoti ir atpaZinti art¢jancia ar potencialiai galima 1
gamtinio pobiidzio ekstremaligjg situacijg ir nuo jos
apsisaugoti.

Biologija Tinkamai elgtis susidarius ekologinio pobtidzio 1
ekstremaliajai situacijai.

Technologijos Tinkamai elgtis susidarius techninio pobtudzio 1
ekstremaliajai situacijai.

Istorija Atpazinti galimg socialinio pobiidzio ekstremaliajg 1
situacijg. Taikyti saugaus elgesio socialinés kilmés
ekstremaliosios situacijos metu principus.

Il 5. Pirmoji pagalba

Chemija Atpazinti apsinuodijimo poZymius ir suteikti pirmaja 1

pagalbg apsinuodijus

Biologija Atpazinti Soko pozymius ir suteikti pirmaja pagalba 1

iStikus Sokui
Atpazinti nusalimo ir Silumos smiigio pozymius ir suteikti
pirmaja pagalba.
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Fizinis ugdymas

IAtpazinti budingus poZymius ir suteikti pirmajg pagalba
traumy ir suzeidimy atvejais.

Biologija

Atpazinti zmoniy, serganciy imiomis ligomis, priepuoliy
pozymius ir suteikti pirmaja pagalba.

1. Psichologinis pasirengimas grésméms ir pavojams

Dorinis ugdymas

Priimti adekvacius su saugumu susijusius sprendimus.

Lietuviy kalba

Dalytis apibendrinta informacija jvairiomis saugos
stiprinimo/ su sauga susijusiomis temomis, reiksti savo
nuomong ir ja pagristi.

2. Saugi elgsena buityje i

r gamtoje

Dorinis ugdymas

Kurti saugig ir darnig aplinkg sau, Seimai,
bendruomenei ir gyviinams.

Informacinés
technologijos

Rinkti, naudotis ir skleisti informacijg saugaus elgesio
klausimais.

3. Saugi elgsena eismo aplinkoje

Angly kalba

Atsakingai ir kompetentingai elgtis eismo aplinkoje.

Fizinis ugdymas

Koreguoti savo saugy elgesj eismo aplinkoje
pasinaudojant asmenine irkity patirtimi

4. Saugi elgsena ekstremaliosiose situacijose

Fizinis ugdymas

Naudotis asmenings ir kolektyvinés gyventojy apsaugos
budais ir priemonémis.

Dorinis ugdymas

Atsakingai ir kompetentingai elgtis zmogaus ar gamtos
sukeltose ekstremaliosiose situacijose.

5. Pirmoji pagalba

Fizinis ugdymas

AtpaZinti grésmingas gyvybei biikles ir suteikti pirmaja
pagalba.
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9 priedas

Ugdymo karjerai integravimas j mokomuosius dalykus

Tikslas: Sudaryti sglygas mokiniams sistemingai ir nuosekliai jvairiy dalyky pamokose jgyti
gebé¢jimy, reikalingy karjeros planavimui ir jgyvendinimui.
Ugdymo Kkarjerai integravimas j mokomuosius dalykus sustiprina dalyko mokymasi,

i1SrySkina jo pritaikymo realiame gyvenime galimybes, stiprina motyvacijg mokytis.

Klasé

Dalykas

Gebéjimai

Valandos

Pilietinis
ugdymas

Karjeros galimybiy pazinimas (pvz. Zurnalistika)

1 val.

Biologija

Karjeros galimybiy pazinimas (pvz. medicina,
biotechnologija, aplinkosauga)

1 val.

v

Lietuviy kalba

Saves pazinimo kompetencijy plétojimas. Karjeros
planavimo ir jgyvendinimo kompetencijy tobulinimas.
(Karjeros dokumenty rengimas)

2 val.

Komunikaciniy jgiidziy vystymas. Karjeros jgyvendinimo
kompetencijos plétojimas ((RaSymo uzduotis: Jiisy
nuomoné (pvz., apie mokymosi, karjeros svarbg zmogui)
rasinys);

2 val.

Karjeros jgyvendinimo kompetencijos plétojimas (Saves
pristatymo darbdaviui kalbos ra§ymas ir pristatymas
vaidmeny Zaidimo metodo pagalba)

2 val.

Fizika

Karjeros galimybiy pazinimas (pvz. astronomo,
radiotechniko, fiziko profesija)

1 val.

Chemija

Karjeros galimybiy pazinimas (pvz. chemiko, chemikos
inZinieriaus, kosmetologo, vaistininko, biochemiko
profesija)

1 val.

Informacinés
technologijos

Karjeros galimybiy pazinimas (IT specialisto profesija).

1 val.

Rusy k.

Karjeros galimybiy pazinimas (saves pristatymas, ateities
plany vizija, mokymosi ir karjeros svarba)

2 val.

Vokieciy kalba

Karjeros galimybiy paZinimas (Gyvenimo aprasymo
raSymas (CV) vokieciy kalba, profesijy privalumy ir
trikumy aptarimas zodziu: pvz. kirpéjas, pardavéjas,
gydytojas, stiuardese, vairuotojas, psichologé, mokytojas.

2 val.

Technologijos

Karjeros galimybiy paZinimas. (Statybininko profesija.
Medienos apdirbimo profesija. Dailiyjy amaty profesija.
Juvelyro profesija.)

3 val.

LIV

Dailé

Karjeros galimybiy paZinimas (Dailininko profesija.
Menotyrininko profesija. Skulptoriaus profesija, fotografo
profesija, dizainerio profesija, architekto profesija)

3 val.

Geografija

Geografijos mokslo raida.

Profesijos, kuriose reikalingos geografinés Zinios ir
gebéjimai

2 val.

Tikyba/etika

Saves pazinimo kompetencijos vystymas

2 val.

Psichologija

Saves pazinimo kompetencijos vystymas (AS — struktiira,
AS — koncepcijos. AmzZiaus tarpsniy periodizacija. Miisy
,,A$“ vaizdas. Saves pazinimas ir vertinimas. Savistaba)

4 val.

Istorija

Karjeros galimybiy pazinimo kompetencijy ugdymas.

1 val.
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(pvz. archeologija, istoriko profesija)

Matematikas

Karjeros galimybiy pazinimo kompetencijy ugdymas
(pvz. matematiko, statistiko, auditoriaus, ekonomisto,
programuotojo, finansy analitiko profesijos)

1 val.

-1V

Angly k.

Saves pazinimo kompetencijos vystymas; Karjeros
galimybiy pazinimo kompetencijy ugdymas. (pvz.
gyvenimo aprasymo raSymas (CV) angly kalba;
Motyvacinis laiSkas — praSymas priimti j darbg. Adresatas
— jsivaizduojamas darbdavys ar jmon¢; RaSymo uzduotis:
(pvz., pastraipa/ rasinys apie profesijos svarba zmogui,
pasirinkty profesijy privalumus ir trikumus; Monologas
(kalbéjimas): Igiidziai, asmeninés savybés, reikalingos
tam tikrai profesijai. Karjeros galimybés, pasirinkus §ig
profesija; Saves pristatymo darbdaviui kalbos raSymas ir
pristatymas vaidmeny zaidimo metodo pagalba.

4 val.

-1V

Klasés valandélés

Saves pazinimo kompetencijos vystymas; Karjeros
galimybiy pazinimo kompetencijy ugdymas; Karjeros
planavimo ir jgyvendinimo kompetencijy ugdymas
(I-1V Kklasiy auklétojai dirba pagal parengta SEU
programos jgyvendinimo plang. Bendradarbiaudami su
karjeros koordinatore organizuoja klasés valandéles,
skirtas karjeros kompetencijy ugdymui.

5 val.

Sékmingas
mokymasis

Saves pazinimo kompetencijos vystymas; Karjeros
galimybiy pazinimo kompetencijy ugdymas; Karjeros
planavimo ir jgyvendinimo kompetencijy ugdymas
(mokymosi visg gyvenimg svarba karjerai, individualus ir
komandinis darbas, mokymosi visg gyvenimg galimybiy
pazinimas, efektyviausiy mokymosi biidy pasirinkimas,
mokymosi ir karjeros tiksly numatymas)

5 val.

-1V

Neformalus
Svietimas

Saves pazinimo kompetencijos vystymas; Karjeros
galimybiy pazinimo kompetencijy ugdymas; Karjeros
planavimo ir jgyvendinimo kompetencijy ugdymas
(saviugda per patyrima, savanoryste, dalyvavimas
praktinio verslumo ir finansinio rastingumo ugdymo
programoje ,,Junior Achievement* (JB veikla),
dalyvavimas ,,Dofe* programoje, dalyvavimas mokiniy
savivaldos veikloje).
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10 priedas

SEU integravimas j dalyko pamokos organizavima/vadyba

Kontrolinis metody sarasas:
Kaip sukurti riipestingais tarpusavio santykiais paremtg klase
Sis kontrolinis sarasas susumuoja daugybe efektyviy biidu, kurie padés ugdyti ir skatinti socialinius
ir emocinius jgiidzius ir palengvins savitarpio pagalba paremtos mokymosi bendruomenés kiirima:
RuoSdamas/-a klasés aplinka, aS:

o Sutvarkau klase taip, kad biity tinkama mokiniams.

o Susodinu mokinius taip, kad jie vieni kitus matyty.

o Stengiuosi, kad informacija skelbimy lentose atspindéty visapusiska mano

mokiniy jvairove.

o Medziaga pamokoms pasiruosiu i§ anksto, kad daugiau laiko galéciau skirti

bendravimui su mokiniais.

o Pasveikinu mokinius, jéjusius j klase, ir taip sukuriu malonig aplinka.

o Pateikiu tokias vaizdines mokymo priemones, kurias visiems lengva perskaityti ir

suprasti.

o Kai naudoju papildomas mokymo priemones, id¢jas pristatinéju po vieng.
Kurdamas/-a jaukia mokymosi aplinka, as:

o IS anksto numatau pamokos temg ir trukmg.

o ISmokstu mokiniy vardus ir daznai juos vartoju.

o Stovédamas/-a prie§ mokinius, stengiuosi, kad mano kiino laikysena parodyty, kad

esu atviras/-a ir linkes/-usi isklausyti.

o Itvirtinu bendras klasés taisykles/susitarimus.

o Mokiniy padedamas reikalauju, kad bendry taisykliy biity laikomasi nuosekliai.

o Savo pavyzdziu skatinu SE jgiidZius ir kompetencijas, tokius kaip pagarba,

rupinimasis, savitvarda, ir sgziningas sprendimy priémimas.
o Mano kiino kalba ir vartojami Zodziai yra energingi ir entuziastingi, taip skatinu

susidoméjima.

o Naudoju pagarby ,,Tylos* signala, kad atkreip¢iau démesj j save darbo grupése
metu.

o Atkreipiu démesj ] visy mokiniy gergsias savybes ir pagiriu jy pastangas.

o Parenku uzduotis pagal mokiniy sugebéjimus.

o Atkreipiu démesj j mokiniy reakcijas, ar jiems reikia papildomo paaiskinimo arba

kitokios uzduoties ir stengiuosi iSkart patenkinti poreikius.
Pradédamas/-a pamoka, as:

o Isitikinu, kad mokiniai yra pasirenge mokytis ir atidejo visus su pamoka
nesusijusius darbus.

o Kad atkreip¢iau mokiniy démesj, ant lentos uzrasau pamokos pavadinima.

o Uzduodu atvirus klausimus, kad suzinoc¢iau, kiek mokiniai jau Zino.

o Naudoju jvairius metodus, kad i§gauciau tikruosius mokiniy atsakymus (pvz.,
tylius apmastymus, darbg grupése, pokalbius poromis, dienorascius ir t.t.)

o Formuluodamas/-a klausimus naudoju zodzius ,,Kg tu manai?* vietoj ,,Kodél?* ir
taip skatinu mastyma ir skirtingy nuomoniy iSsakyma.

o Skatinu saugy mokiniy dalyvavimg pamokoje i$ pradziy pateikdamas/-a klausimy
klasei, o paskui skatindamas savanorius atsakyti.

o Palaukiu 7-10 sekundziy prie$ kvie¢iant mokinius atsakinéti ir visiems suteikiu

galimybe sugalvoti savo atsakyma.

Pristatydamas/-a naujus jgiidZius ir naujg informacija, as:
o Pristatau ir susieju naujuosius jgiidzius ir informacija su mokiniy atsakymais.
o Pateikiu aiskias taisykles ir, kai galima, modeliuoju uzduotis.
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o Pagarbiai reaguoju | jvairius mokiniy atsakymus, kad parodyc¢iau pagarbg ir
paskatinciau skirtingg mastyma, pavyzdziui sakau, ,,Gerai*, ,,Puiku®, ,,Acit*

o Kartkartémis dalinuosi asmeniniais pavyzdziais. Taip modeliuoju ir skatinu
tinkamg ir tikrg mokiniy atviruma.
o Sitilau mokiniams naudoti jvairius mokymosi stilius.

RuoSdamas/-a mokinius naujy jguidziy ir informacijos taikymui ir naudojimui, as:
o ISdéstau uzduoties tikslg ir jgtidzius, kuriy prireiks jai atlikti.
o Patikinu mokinius, kad pratyby metu jie gali daryti klaidas.
o Modeliuoju prakting uzduotj prie§ prasant mokinius ja atlikti, naudojant naujus
jgiidzius ir Zinias.
o IS anksto sugalvoju keleta praktiniy uzduociy situacijy, kad uztikrin¢iau tinkama
situacijg naujo jgudzio mokymuisi.
o Visada imuosi vaidmeny, reikalaujan¢iy modeliuoti tinkamg elgesj; mokiniai
visada vaizduoja tinkama elgesj, tokj kaip jgiidziy stiprinimas ir sutvirtinimas.
o ISkart po praktinés uzduoties iSsakau padrasinancius ir aiSkius atsiliepimus.
o Pamokos pabaigoje mokiniams pateikiu klausimg pamokos apmastymui ir
galimybe sugalvoti budy, kaip naujai iSmokti dalykai galéty biti pritaikyti jy gyvenime.
o UZduodu namy darbus, kurie sutvirtina naujuosius jgtidzius ir Zinias, o véliau

sistemingai juos primenu.
Siekdamas/-a pagarbiai drausminti, as:
o Skatinu mokinius aptarti sprendimus, o ne kaltinti vieniems Kitus.
o  Nuosekliai reikalauju laikytis bendry taisykliy ir susitarimy.
o  Greitai ir diskretiskai sprendziu problemas, su mokiniais elgiuosi pagarbiai ir
nesaliskai.
o Paaiskinu savo reakcijg j netinkama elgesj ir paaisSkinu, kodél toks elgesys yra
negalimas.
o Su mokiniais, kurie nepaiso grupés taisykliy, kalbuosi uz klasés riby.
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11 priedas
Alkoholio, tabako ir kity psichika veikian¢iy medziagy vartojimo prevencijos programos
integravimas | biologijos ir chemijos, psichologijos dalyky turinj bei neformaliojo Svietimo,

socialines veiklas, klasés valandéles

Klasé Dalykas Gebéjimai Valandy
skaiCius
1. Tabakas
I-1l" (Chemija Riipintis savo, draugy, Seimos nariy fizine ir psichine sveikata. 1 val.
klasés Argumentuotai diskutuoti apie ,,mitus ir faktus* dél rikymo.
KritiSkai jvertinti situacijas, skatinancias riukyti.
Aktyviai jsitraukti j rikymo prevencija.
Kreiptis konsultacijy ir pagalbos dél emociniy ir su rikymu
susijusiy problemy.
Komentuojant teisés aktus geba analizuoti vie$aja informacija,
susijusig su rikymu.
2. Alkoholis
Lietuviy kalba [KritiSkai vertinti elges], susijusj su alkoholio vartojimu, ir jj 1 val.
ir literatlira.  [vartoti skatinancius veiksnius (reklama, socialinj spaudima ir kt.).
Chemija Komentuojant teisés aktus mokomasi kritiSkai vertinti 1 val.
vie$gja informacija, susijusig su alkoholio vartojimu.
Pagal galimybes jsitraukti j prevencijos veikla.
3. Kitos psichika veikianc¢ios medZiagos
Lictuviy kalba [Diskutuoti apie ,,mitus ir faktus* dél psichika veikian¢iy medziagy|l val.
ir literatiira  vartojimo.
Klasés Kritiskai vertinti elgesj, susijusj su psichika veikian¢iy medziagy |1 val.
valandélé vartojimu, skatinimu bei platinimu, ir atsakomybe uz savo elges;.
leskoti psichikg veikian¢iy medziagy vartojimo prevencijos budy.
Hi-1v 1. Tabakas
klasés |Klasés Svarstyti teisés normas, nustatancias tabako prekybos, platinimo (1 val.
valandélé ir vartojimo aspektus bei pasekmes, kurios atsiranda pazeidus
nustatytus teisés akty reikalavimus.
KritiSkai jvertinti tabako tiesioging ir netiesioging reklama.
Problemy sprendimo ir savitarpio pagalbos geb¢jimai.
Konstruktyviai jveikti stresg ir atsisakyti Zalingy jpro¢iy
2. Alkoholis
Lietuviy kalba [Apmastyti ir kritiskai vertinti alkoholio vartojimg skatinan¢ius 1 val.
ir literatlira  [veiksnius (reklama, socialinj spaudima, pramogy iprocius ir kt.).
Chemija 1 val.
Klasés Susipazinti ir analizuoti teisés normas, nustatancias alkoholio 1 val.
valandele vartojimo ypatumus ir pasekmes, kurios atsiranda pazeidus
nustatytus teisés reikalavimus.
3. Kitos psichika veikianc¢ios medziagos
Chemija Apmastyti ir kritiskai jvertinti narkotiky ir kity psichika veikianciy|l val.

medziagy vartojima skatinancius veiksnius (reklama, socialinj
spaudimg, pramogy jprocius ir kt.).

Susipazinti ir analizuoti teisés normas, nustatanc¢ias narkotiky ir
kity psichika veikian¢iy medziagy kontrolés ypatumus ir
pasekmes, kurios atsiranda pazeidus nustatytus teisés akty

reikalavimus
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12 priedas

Mokiniy sveikatos ir lytiSkumo ugdymo bei rengimo Seimai programos integravimas j
biologijos ir chemijos, fizinis ugdymo, dorinio ugdymo, etikos, psichologijos dalyku turinj bei
neformaliojo Svietimo, socialines veiklas, klasés valandéles

Klasé Dalykas Gebéjimai Valandy
skaiCius
1. Sveikatos, sveikos gyvensenos ir Seimos sampratos
I-11" [Fizinis Analizuoja sveikatos pozymius, atskleidzia gyvenimo biudo jtakafl val.
klasés |ugdymas sveikatai, nurodo, ka reikéty keisti savo gyvensenoje.

Kasdien sgmoningai renkasi sveikg gyvenimo biida (tausoja irll val.
stiprina sveikata) jvairiose, taip pat ir nepalankiose aplinkose.
Skatina ir padeda tai daryti kitiems. SavarankiSkai jvertina su
sveikata susijusiy asmeniniy patir¢iy ir sprendimy veiksminguma

Tikyba. Kuria savo gyvenimo modelj, kuriame atsiskleidzia santuokos,2 val.
Lietuviy kalba [Seimos reik§mé asmeniniam gyvenimui ir visuomenés gerovei.
ir literatiira ~ |PaaiSkina biisimo sutuoktinio asmenybés pazinimo biitinybe. 1 val.

Suvokia atsakingo Seimos planavimo principus.
Supranta ly¢iy lygiavertiSkumo ir atsakomybiy Seimoje|l val.
pasidalijimo svarbg. Ivardija galimas skyryby priezastis i
pasekmes, tinkamus bendravimo iSsiskyrus biidus.
2. Fiziné sveikata
2.1. Fizinis aktyvumas

Kasdien mankstinasi, savarankiskai, tikslingai atlieka savo|l val.

Fizinis organizmui naudingus jvairaus sudétingumo fizines ypatybes

ugdymas (jéga, greituma, iStverme, lankstumg, vikrumg) lavinancius
pratimus; bando jvairias aplinkas pritaikyti judéjimo poreikiui
patenkinti.

Turi jprotj taisyklingai sédéti, judéti, stovéti ir savo pavyzdziull val.
skatina tai daryti kitus / aplinkinius.
Tikslingai laikosi saugaus elgesio taisykliy judédamas. 1 val.

2.2. Sveika mityba

Visi dalykai  [Kasdien nuosekliai laikosi sveikos mitybos principy ir taisykliy
jvairiose, taip pat nepalankiose aplinkose. Skatina tai daryti Kitus.

Pasirenka savo organizmui reikalingus, sveikatai palankius 1 val.
Chemija produktus, patiekalus, pasiruosia jvairius sveikatai palankius

patiekalus.
Fizinis Analizuoja sveikos mitybos principus ir taisykles, jy poveikij 1 val.
ugdymas sveikatai, apibiidina medZiagy ir energijos apykaitg organizme ir

maisto medZiagy mitybing vertg.
2.3. Veikla ir poilsis

Klases Laikosi miego, mokymosi ir laisvalaikio ritmo ir jj savarankiskai |1 val.
valandéle planuoja. Lanksciai, pagal besikei¢iancius poreikius koreguoja
dienotvarke.

2.4. Asmens ir aplinkos Svara

Kiino kultiira. [Sagmoningai riipinasi savo kiino ir aplinkos §vara, rodo pavyzdj |1 val.

Lictuviy kalba [aplinkiniams, apgalvotai ir kritiSkai vertindamas renkasi higienos (1 val.
ir literatira  [priemones ir paslaugas.

2.5 Lytinis brendimas

Visi dalykai |Rﬁpinasi savo kiinu, jo i§vaizda, formavimusi. AtpaZjsta lytinio | Visus
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potraukio dinamika, jos priklausomybe nuo hormonings sistemos
veiklos bei iSoriniy dirgikliy; stengiasi ji valdyti.

Gerbia skirtingos lytinés orientacijos asmenis, atpaZjsta savo
lytinius impulsus ir supranta savo lygiavertiSkuma.

metus

Tikyba

Paaiskina vaisingumo pazinimo biitinybe sveikatai ir nauda
Seimos planavimui, siekiant susilaukti ar nesulaukti palikuoniy.
Apibudina palankias ir zalingas néStumo sglygas.

2 val.

Visi dalykai

Nepasiduoda impulsyviam geismui, aistrai, kontroliuoja savo
veiksmus, nejzeidzia, nejskaudina kito asmens; suvokia
atsakomybe uz savo lytinj elges; ir jo pasekmes.

Visus
metus

ir savirealizacija)

3. Psichikos sveikata (saviverté, emocijos ir jausmai, savitvarda, pozityvus mastymas

Lietuviy kalba
ir literatura

Vertina save kaip individualybe, remdamasis jsisgmonintomis
charakterio savybémis, pasitiki savimi.

1val.

Lietuviy kalba
ir literatura

Supranta jausmy verte, priima jausmy priestaringuma, iesko jy
pusiausvyros, tinkamai (adekvaciai) juos reiskia, geba valdyti
stresa.

1val.

\isi dalykai

'Valdo démes;, aiskiai, racionaliai ir kiirybingai masto, elgiasi
samoningai. Geba nusiraminti, adekvaciai jvertinti situacijas,
zmones, aplinkybes.

Lietuviy kalba
ir literatura

Pozityviai zvelgdamas | gyvenima, mato ir nesibaimina kylanc¢iy
problemuy, jas kritiSkai analizuoja ir siiilo konstruktyvius jy
sprendimo budus.

1 val.

4. Social

iné sveikata (draugysté ir meilé, atsparumas rizikingam elgesiui

Visi dalykai

Kuria ir palaiko draugiskus santykius su kitais, pasirenka
bendradarbiavimg ir moka uzkirsti kelig konfliktams kilti, kilus
konfliktui taikiai ir konstruktyviai juos sprendzia.

Visus
metus

Prisiima moraling atsakomybe uz savo sprendimus ir veiksmus
tarpasmeniniuose santykiuose; suvokia lygiaverc¢iy ir darniy
tarpusavio santykiy kiirimo svarbg; ieSkodamas gyvenimo idealy,
kritisSkai analizuoja jy verte. Geba numatyti rizikingo lytinio
elgesio pasekmes ir atsakingai elgtis (susilaikyti nuo lytiniy
santykiy, zino, kaip prireikus pasinaudoti tinkamomis apsisaugoti
nuo nenorimo néStumo ir / ar LPI priemonémis).

Atsispiria provokacijai ir / ar spaudimui elgtis rizikingai,
nenaudingai sveikatai, garbingai pasitraukia i§

socialinio spaudimo ir / ar pavojingy situacijy, pasipriesina
fiziniam, psichiniam, seksualiniam smurtui, prireikus bando
suteikti pagalbg pats arba kvieciasi kitus. KritiSkai vertina
bendraamziy, ziniasklaidos, teisinio reguliavimo, masinés
kulttiros, ideologijy spaudimo, lyc¢iy stereotipy jtaka lytiSkumo
raiSkai, bendravimui.

Klasés
valandélé

Samoningai laikosi saugaus interneto vartojimo taisykliy,
pagarbiai reiSkia nuomoneg virtualioje erdvéje, skiria viesa ir
privacig informacija, supranta moraling ir teising atsakomybe uz
privacios informacijos platinimag; Zino ir geba atsispirti viliojimo,
seksualinio priekabiavimo, prekybos Zmonémis internete
pavojams, o prireikus pasiprieSinti ir kreiptis pagalbos.

1 val.

Hi-1v
Kklasés

1. Sveikatos, sveikos gyvensenos ir Seimos sampratos

Kiino kultura

Analizuoja visuminés sveikatos poZymius, gyvenimo biido ir
aplinkos jtaka savo ir kity sveikatai.

1 val.
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lytiSkuma, yra laisvas priimti savo lyting orientacijg ir gerbia kitos

Kiino kultira |[Kasdien sgmoningai, atsakingai ir nuosekliai renkasi sveikg 1 val.
gyvenimo biidg (tausoja ir stiprina sveikatg) jvairiose, taip pat ir
nepalankiose aplinkose. Skatina ir padeda tai daryti kitiems.

Planuoja ir organizuoja savo ir kity sveikatinimo veiklas. Numato
sveikatos problemy sprendimo alternatyvas.

Lietuviy kalba [Analizuoja jvairius Seimos modelius istoriniame bei kultiiriniame |2 val.

ir literatira  [kontekstuose. PaaiSkina, kaip supranta lygiavertj ir lygiateisj
moters ir vyro vaidmenis Seimoje. Nusako santuokinés meilés,
gyvenimo Seimoje puoseléjimo budus. Suvokia tévy
jsipareigojimus vaikams ir atsakomybe uz juos Seimos skyryby
atveju.

2. Fiziné sveikata
2.1. Fizinis aktyvumas

Fizinis Kasdien mankstinasi, savarankiskai, tikslingai atlieka savo 1 val.

ugdymas organizmui naudingus jvairaus sudétingumo fizines ypatybes
(jéga, greituma, iStverme, lankstuma, vikrumg) lavinancius
pratimus, savo pavyzdziu skatina tai daryti kitus / aplinkinius;
geba jvairias aplinkas pritaikyti judéjimo poreikiui patenkinti.

Turi jprotj taisyklingai sédéti, judéti, stovéti ir savo pavyzdziu 1 val.
skatina tai daryti kitus / aplinkinius.

Klasés Tikslingai laikosi pats ir pataria kitiems laikytis saugaus elgesio |1 val.

valandélé. taisykliy judédamas.

Fizinis 1 val.

ugdymas

2.2. Sveika mityba

Visi dalykai  [Kasdien nuosekliai laikosi sveikos mitybos principy ir taisykliy ~ [Visus
ivairiose, taip pat nepalankiose aplinkose. Skatina ir padeda tai  [metus
daryti kitiems.

Chemija Pasirenka savo organizmui reikalingus sveikus produktus, 1 val.
gaminius, pasiruosia jvairius sveikus patiekalus

Fizinis Pagrindzia sveikos mitybos principus ir taisykles, jy poveiki 1 val.

ugdymas sveikatai, analizuoja medziagy ir energijos apykaita organizme ir
maisto medziagy poveikj sveikatai, maisto medziagy mitybing
verte, jy poreik] jvairioms (pagal amziy, lyti, veiklos pobiidj)
Zmoniy grupéms.

2.3. Veikla ir poilsis

Fizinis Laikosi miego, mokymosi ir laisvalaikio ritmo, savarankiskai j; (L val.

ugdymas planuoja ir sgmoningai padeda tai daryti kitiems. Isivertina
skirtingy veikly poveikj organizmui ir tikslingai / kokybiSkai jas
derina.

2.4. Asmens ir aplinkos Svara

Fizinis Atsakingai riipinasi savo kiino ir aplinkos $vara, skatina tai daryti |1 val.

ugdymas kitus / aplinkinius, analizuoja higienos ir aplinkos jtaka sveikatai ir
gyvenimo kokybei. ,

2.5. Lytinis brendimas

Visi dalykai  [Priima savo kiing, riipinasi jo i§vaizda. Suvokia lytinj potraukj Visu

kaip nattraly lytiSkumo raiskos pozymj. Pozityviai vertina savo  [metus

lytinés orientacijos asmenis.
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Tikyba

Suvokia savo atsakomybe biisimiems vaikams, jy fizinei ir
psichinei gerovei. Apibiidina gimdymo ir zmogaus gimimo
procesg, budus, jtakg motinos, naujagimio sveikatai. Apibiidina
svarbiausius naujagimio / kiidikio poreikius, jy tenkinimo svarba
ir budus.

2 val.

\Visi dalykai

Samoningai kontroliuoja savo elgesj su kitu asmeniu, atsizvelgia |
galimas pasekmes — ateiciai, tarpusavio santykiams ir kita.
Atsakingai elgiasi (susilaiko nuo lytiniy santykiy, zino, kaip
prireikus pasinaudoti apsisaugojimo nuo nenorimo néstumo,
lytiskai plintancios infekcijos (toliau — LPI) priemonémis —

Visus
metus

prezervatyvais, kontraceptikais ir kt.).

ir savirealizacija)

3. Psichikos sveikata (saviverté, emocijos ir jausmai, savitvarda, pozityvus mastymas

platinima, numato privacios informacijos pavieSinimo pasekmes,
prisiima moraling atsakomybe uz informacijos platinimg
virtualioje erdvéje, supranta teisines tokios veiklos pasekmes;
atpazjsta ir sgmoningai atsispiria viliojimo, prekybos Zmonémis

Lietuviy kalba [Vertina save kaip asmenybe, gebancig daryti savarankiskus ir 1 val.
ir literatira  fatsakingus sprendimus, pasitiki savimi.
K1. valandé¢le. [Supranta tikry jausmy verte; iSlaiko jausmy pusiausvyra, 1 val.
Lietuviy k. ir  [kontroliuoja jy raiska, geba juos reiksti socialiai priimtinu budu,
literatiira moka valdyti stresg sudétingose situacijose. 1 val.
\isi dalykai  [Valdo démesj, racionaliai ir kiirybingai masto, elgiasi apgalvotai, [Visus
supranta, kokie veiksniai stiprina ir kokie mazina sgmoningumg. |metus
Geba nusiraminti, adekvaciai jvertinti situacijas, zmones,
aplinkybes.
Tikyba Pozityviai Zvelgdamas j gyvenima, grindzia jj gyvenimo prasmés |2 val.
suvokimu ir tikéjimu, kad problemas visada galima iSspresti. Mato
ir nesibaimina problemy, siiilo konstruktyvius jy sprendimo buidus
Kitiems ir sau.

4. Socialiné sveikata (draugysté ir meilé, atsparumas rizikingam elgesiui)
Klasés Kuria ir palaiko draugiskus, bendradarbiavimu gristus santykius sull val.
valandéle kitais, uzkerta kelig kilti rimtesniems konfliktams ir veiksmingai

sprendZia iSkilusius.
Tikyba Geba jsipareigoti ilgalaikiams santykiams; jsisgmonina 2 val.
Lictuviy kalbalatsakomybe uz savo, kito asmens, bendruomenés, visuomenés 1val.
ir literatiira gerove; kuria savo asmeninio gyvenimo planus.
Atsispiria spaudimui ir / ar provokacijai elgtis rizikingai,
nenaudingai sveikatai, padeda pasitraukti i§ pavojingy socialinio
spaudimo situacijy kitiems, prireikus suteikia pagalbg pats arba
kvieciasi kitus. Atsispiria masinés kultiiros primetamiems
stereotipams, stigmatizavimui, diskriminavimui dél lyties,
formuojasi humanistinémis vertybémis grista savo pasaulézitirg.
\/isi dalykai  [Samoningai laikosi saugaus interneto vartojimo taisykliy ir imasi [Visus
veiksmy stabdyti Zmogaus orumg zeidZianc¢ios informacijos metus

internete pavojams ir padeda nuo jy apsisaugoti kitiems.
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| — II klasiy dalijimas j grupes 2022-2023 m. m.

13 priedas

Klasé | Informacinés Dorinis ugdymas | Technologijos | Kuno kultora
technologijos
1gr. 29r. Tikyba | Etika lgr. |20r. Merg. | Bern.
la 13 13 13 13 18 8 18 8
Ib 13 13 13 13 18 8 18 8
Ic 13 13 13 13 18 8 18 8
Id 13 13 13 13 18 8 18 8
la 12 12 12 12 13 11 13 11
b 12 11 12 11 11 12 11 12
llc 15 10 12 13 10 15 15 10
Id 13 12 13 12 13 12 13 12
Angly kalba Antroji uzsienio kalba
Klase lgr. | 2gr. Rusy k. Rusy k. | VokieCiy k. | Pranctizy
1gr. 2Qr. k.
la 13 13 13 13 15
Ib 13 13 20 0 6
Ic 13 13 13 13
Id 13 13 16 7 3
lla 12 12 9 15
b 12 12 13 10
llc 12 13 12 13
Id 12 13 6 13 6
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klasés auklétojo individualaus darbo su ......

mokymosi pazangos nepadariusiais gimnazistais

14 priedas

pusmetyje

ATASKAITA
.......... PR
Eil. | Mokinio Individualus Pokalbis su Pokalbis su Darbas su Bendradarbiavimas
Nr. | pavardé darbas tévais déstanciais pagalbos su administracija
(data, dienyno (data, telefonu, | mokytojais mokiniui
perzitira, prane$imas (data, su kuo | specialistais
pokalbis, kt.) tamo, kt.) konkreciai) (data)
Nepatenkinami (1,2,3) mokiniy mokymosi pasiekimai ............... mén.
Klasé | Mokiniy Eil. Mokinio pavardé, | Dalykas/ Priezastys /poveikio priemonés
sk. klas¢je Nr. vardas pazymys
Mokiniy gimnazijos lankomumo
ATASKAITA
Eil. | Mokinio Praleisty/ Individualus | Pokalbissu | Pokalbissu | Darbas su Bendradarbiavimas
Nr. | pavardé nepateisinty | darbas tévais déstanciais | pagalbos su administracija
pamoky (data, (data, mokytojais | mokiniui
skaiius dienyno telefonu, (data, su specialistais
perziiira, praneS§imas | kuo (data)
pokalbis, kt.) | tamo, kt.) konkreciai)
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Gimnazijoje siiilomos socialinés veiklos kryptys

15 priedas

Kryptis Veikla Poreikis Kur kreiptis
Darbiné 1.  Kabinety, kity mokyklos patalpy | Visus mokslo metus | Kabinety vadovai,
veikla smulkus remontas. tkvedys

2. Mokyklos inventoriaus remontas. | Visus mokslo metus | Ukvedys
3. Dekoracijy ruoSimas, salés
apipavidalinimas. Pries§ gimnazijos Dailés mokytojos,
renginius administracija
Ekologiné | 1. Mokyklos teritorijos priezitra. Visus mokslo metus | Ukvedys.
veikla 2. Kapiniy, parky tvarkymas, medziy Vykdomy akcijy
sodinimas. metu rugpjucio, Klasiy auklétojai
3. Gimnazijos apriipinimas Zeldiniais, rugs¢jo, geguzes,
augaly sodinukais. birzelio mén.
4. Miesto teritorijy tvarkymas. Visus metus Gimnazijos budinti
darbuotoja
Visus metus Klasiy auklétojai
Projektiné | 1. Dalyvavimas trumpalaikiuose ir Visus mokslo metus | Soc. pedagogé
veikla ilgalaikivose SEU programos ,,Raktai j I-111 klasiy
s¢kme* ir DofE projektuose: auklétojai
- Savanorystés organizavimas j vairiose | Visus mokslo metus | Dir. pav. ugdymui
nevyriausybinése, pelno nesiekianciose
organizacijose, kaip (ugdymo jstaigos,
kultiiros centras, KraStotyros muziejus,
bibliotekos, ligoning, policijos VPK,
Tre€iojo amZiaus universitetas, gyviiny
globos organizacijos, ,, Maisto bankas*
ir kt.)
- Pagalba draugui, turin¢iam mokymosi, Visus mokslo metus | Dir. pav. ugdymui
psichologiniy ar kitokiy problemy.
- Jvairios socialinés akcijos, renginiai, Visus mokslo metus | Dir. pav. ugdymui
parodos gimnazijoje ir uz jos riby
2. Renginiy organizavimas. Visus mokslo metus | Dailés mokytojos,
3.Parody rengimas. skaityklos
bibliotekininké
Kita 1. Pagalba klasés auklétojui, kitiems Visus mokslo metus | Klasés auklétojai,
veikla mokytojams, tvarkant dokumentus, dalyky mokytojai
atliekant rastvedybos darbus.
2. Darbas mokyklos bei Ukmerges Visus mokslo metus | Gimnazijos
rajono bibliotekose, muziejuje. bibliotekininke,
J.Daruliené,
dalyky mokytojai

37



16 priedas

UKMERGES ANTANO SMETONOS GIMNAZIJA

..... klasés mokinio (-és)

(vardas, pavardé)

SOCIALINE - PILIETINE VEIKLA (20 val. per dvejus mokslo metus)

_ ‘ Valandy Atsakingo
Eil. Nr. SOCIALINE VEIKLA Data asmens
skaiCius .

parasas

1.

2.

3.

4,

5.

6.

7.

8.
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mergés Antano Smetonos gimnazija

wardas, pavarde)

INDIVIDUALUS UGDYMOSI PLANAS 2019 -2020 M. M.

[mokymosi kryptis)

Branduolio dalykai lll klasé

17 priedas

Verslasirvadyba

Turizmasir mityba

Tekstila

Bendroji

Tinklinis

Sportinial Sokial

Fziné saviugdaper

Fizinis ugdymas [Menai ir technologijos

patyrima B 2
Pasirenkamieji dalykai
Psichologija 1
Birai #yba 1
Apr 2
Informacings A p
technologijos B 1
Ekonomika B 2
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Parmoky skaifiusper savaite 28 1o,

Fasirin
Pamok | kimas Moduliai HI-1V klasé —
Dalyko pavadinimas | kursas [ usk. () . | Valandy | pinas
B Etika B 1 Pavadinimas Klasa sk. (x)
% Tikyba B 1 Literatdrinio ra&inio karimas I1-1% 1
Lietuwviy kalbair A 5 Samprotavimo rasinio kirimas -1V 1
literatira =) 4 Rastingumo jgOdziy tobulinimas -1 1
A 4 Rasiniy klaidy analize ir jy taisymas I11-1% 1
Mate matika B 3 Konteksty panaudojimas rasiniucse I1-1V 1
E B2 2+1 Matematinégs kompetendijos. Logika. o1 1
© Angly kalba Bl 3 |rodymai
.g WVokiediy kalba B1/A1 3 Angly kalbos egzamino uzduodiy o1y 1
gz Rusy kalba B1/AL 3 atlikimo strategijos
5 Pranclzy kalba  |p1/a1 3 Angly kalbos klausymo, skaitymoir Y 1
A 3 kalbéjimojgadZziy tobulinimas
E: Istorija B 2z Angly kalbos radytinio teksto
@ A 2 (skaitymo) suvokimo jgldziy -1V 1
3 e ografija =] 2 tobulinimas
. A 3 [wairiy gramatiniy struktlry praktinis ey 1
E Biologija B 2 talkymas
g A 3 Politologija - istori jos egzamino 1
0 Chemija B 2 sudedamoiji dalis 11
‘é’ A 3 Biojvairoves painimas |- 1% 1
0 Fizika B 2 Kiekybiniy ir kokybiniy uzdawviniy WV 1
A 3 sprendimas
Cailé B 2 Fizikos struktlriniy uzdaviniy " 1
Grafinis dizainas |B 2 =prandimas
Fotografija B 2 Rengimas Seimai irlytiskumo ugdymas| -1V
Sokiai B z Ledymas karjerai |-V
Teatras B 2
MU zi ka B 2
B 2
B 2
B 2
B 2
B 2
B 2

Calyky skaidius ne maZiau 2

FPamoky skai dus:

Dalylky skai fius:

Téewvy/glob ey paraias



INDIVIDUALUS DALYKO UGDYMO(SI) PLANAS
2022-2023m. m.

(Mokomasis dalykas)
3. Dalyko mokytojo nurodyti mokymo/si sunkumai:

4. Mokymosi sunkumy $alinimo planas:

18 priedas

(dalyko mokytojo v. pavard¢)

Data Turinys/veikla Mokytojo
komentaras apie
uzduoties atlikimg ir
parasas

Mokinio
parasas
susipazinus su
komentaro
turiniu

SusipaZinau:

MOKINIO TEVAL et

(vardas, pavarde, paraSas)
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